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「
認
知
症
の
予
防
」

は
私
自
身
に
と
っ
て

も
だ
ん
だ
ん
身
近
な

問
題
と
感
じ
て
き
ま

し
た
。

　

認
知
症
の
予
防
の

三
本
柱
は
、
運
動
、
知

的
活
動
、
そ
れ
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
中
核
と
な
る
の
が
言
葉
、
と
紹

介
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
取
り
組
み
と
な
る
条
件
を

阻
害
し
て
い
る
の
が
こ
の
コ
ロ
ナ

禍
だ
と
つ
く
づ
く
感
じ
ま
す
。

　

友
達
と
の
交
流
の
大
幅
な
減
少
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
等
の
制
限
、

好
き
な
サ
ー
ク
ル
活
動
の
取
り
や

め
や
減
少
、
美
味
し
い
お
店
で
の

楽
し
い
会
食
の
自
粛
や
外
食
の
不

安
、
知
ら
な
い
土
地
や
町
へ
の
旅

行
の
自
粛
、
制
限
等
な
ど
、
多
く
の

私
の
よ
う
な
人
が
知
ら
ぬ
う
ち
に

会
話
が
な
く
な
り
、
家
に
引
き
こ

も
り
、
人
と
の
交
流
も
し
な
く
な

り
、そ
し
て
…
…
…
…
…
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
の
緊
急
事
態
宣
言
、

そ
れ
が
終
わ
っ
た
ら
感
染
が
さ
ら

に
拡
大
し
、「
蔓
延
防
止
等
重
点
措

置
」が
開
始
さ
れ
た
都
府
県
。

　

緊
急
事
態
宣
言
が
な
さ
れ
そ
の

も
と
で
ど
ん
な
対
策
が
ど
の
よ
う

に
な
さ
れ
、
ど
こ
に
問
題
が
あ
っ

た
の
か
、
そ
う
い
っ
た
こ
と
が
解

明
さ
れ
な
い
で
延
々
同
じ
こ
と
が

繰
り
返
さ
れ
て
い
る
の
で
は
な
い

か
と
思
え
て
な
ら
な
い
。ワ
ク
チ

ン
が
い
き
わ
た
る
ま
で
や
む
を
え

な
い
と
考
え
て
い
る
の
か
。

　

私
た
ち
の
国
は
先
進
国
に
属
し

て
い
る
と
思
っ
て
は
い
る
の
だ
が
、

国
民
の
命
を
守
る
施
策
で
は
先
進

諸
外
国
と
比
べ
多
く
の
立
ち
遅
れ

や
心
も
と
な
さ
を
感
じ
て
な
ら
な

い
。国
民
の
善
意
に
依
存
す
る
施

策
は
政
治
が
な
い
に
等
し
い
の
で

は
と
。

　

子
供
も
若
者
も
そ
し
て
高
齢
者

も
、
国
民
の
命
と
暮
ら
し
を
何
よ

り
も
大
切
に
す
る
国
で
あ
っ
て
ほ

し
い
と
切
に
願
い
、
そ
し
て
そ
れ

を
目
指
さ
な
く
て
は
と
。

隅　

爺

憲法かえずに政治をかえよう！

かけ橋

　

昨
春
に
全
国
に
感
染
拡
大
し
た
新
型
コ
ロ

ナ
に
対
し
、
か
け
は
し
で
も
適
切
な
対
応
を

心
が
け
な
が
ら
予
防
に
徹
し
て
き
ま
し
た
。

こ
の
一
年
の
取
り
組
み
を
整
理
し
ま
す
。

①
厚
労
省
及
び
山
形
県
・
鶴
岡
市
か
ら
発
出

さ
れ
る
事
務
連
絡
や
呼
び
か
け
に
対
応
し

た
業
務
整
備

②
感
染
者
発
生
に
備
え
た
「
マ
ニ
ュ
ア
ル
・

事
業
継
続
計
画
」
の
策
定
。

③
地
域
の
感
染
情
報
の
収
集
と
マ
ニ
ュ
ア
ル

に
沿
っ
た
対
応
（
法
人
内
の
イ
ベ
ン
ト
や

職
員
の
行
動
制
限
の
範
囲
な
ど
）

④
マ
ス
ク
・
手
袋
な
ど
必
要
物
品
の
備
蓄

こ
れ
ら
の
取
り
組
み
に
よ
り
、
法
人
全
て
の

利
用
者
と
職
員
に
感
染
者
が
出
る
こ
と
な
く

現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。
感
染
予
防
の
姿
勢

と
し
て
だ
い
じ
に
し
て
い
る
の
は
「
正
し
く

知
っ
て
正
し
く
恐
れ
る
」
事
で
す
。
つ
ま

り
、
必
要
以

上
に
警
戒
し

て
不
必
要
な

制
限
を
し
な

い
と
い
う
こ

と
で
す
。
そ

し
て
も
う
一

点
は
「
職
員

が
持
ち
込
ま
な
い
」
事
で
す
。
職
員
が
日
常

的
に
正
し
い
感
染
予
防
を
行
い
、
法
人
の
マ

ニ
ュ
ア
ル
に
定
め
ら
れ
た
行
動
制
限
を
守
る

こ
と
に
よ
り
感
染
の
リ
ス
ク
を
抑
え
、
利
用

者
皆
さ
ん
の
安
全
と
職
員
自
身
及
び
職
員
家

族
の
安
全
が
守
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
始
ま
り
ま

す
。
コ
ロ
ナ
に
感
染
し
な
い
・
さ
せ
な
い
を

心
が
け
て
終
息
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

 

法
人
事
務
局
長　

結
城　

弥
生

　
四
月
一
日
、
山
形
虹
の
会
は
、

十
名
の
新
入
職
員
を
迎
え
、
新

年
度
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
新
入
職
員
を
代
表
し
髙
山
圭
さ

ん
の
挨
拶
を
原
文
掲
載
し
ま
す
。

　

新
入
職
員
を
代
表
し
て
挨
拶

さ
せ
て
い
た
だ
く
髙
山
圭
で
す
。

本
日
は
、
私
達
の
為
に
こ
の
よ

う
な
会
を
開
催
し
て
い
た
だ
き

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
日
か
ら
社
会
人
の
一
人
と
な

り
、
こ
の
か
け
は
し
の
職
員
の

一
員
に
な
れ
る
こ
と
を
光
栄
に

思
い
ま
す
。
ま
だ
入
っ
た
ば
か

り
で
右
も
左
も
分
か
ら
な
い
自

分
達
で
す
が
、
先
輩
達
の
姿
を

見
て
学
び
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
ご
指
導
の
方
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。
余
談
で
は
あ

り
ま
す
が
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
の
大

会
で
は
、
全
力
を
出
し
優
勝
に

導
け
る
よ
う
に
し
ま
す
の
で
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症

　
　
　
　
　
　
対
策
に
つ
い
て

介護保険改定介護保険改定
　2000年４月にスタートした介護保険制度は３年ご
とに見直しを行っており、この４月が改定の年に当た
りました。近年の大規模災害や昨年の新型コロナ感染
症の感染拡大もあり、「感染症や災害への対応力強
化」など幾つかの柱が重視された改定内容となってい
ます。
　中でも特徴的な点は「リハビリ・口腔・栄養の取組
の連携・強化」と「科学的介護の取組」です。これは、
看護職・介護職・リハビリ職・歯科衛生士・管理栄養
士など全ての職種が連携して利用者への取り組みを行
うものです。かけはしでも、ほとんどの事業所でこれ
らの取り組みを行う事にしており、利用者ご家族の皆
様に関連する加算について説
明し同意をいただきました。
　しかし、介護保険制度その
ものについては介護保険料や
利用料負担の増大など、必ず
しも「使い易い制度」とは言
えません。これからも制度を
良くしていく運動を継続しま
す。皆様のご理解とご協力を
お願いします。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

介
護
福
祉
士

　

本
間
奈
保
子

な　

お　

こ

た
か  

ね

ひ
か  

る

ち　

り

つ
と
む

と
も  

き

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

介
護
福
祉
士

　

長
南　

ふ
み

特
養

介
護
職
員

　

佐
藤　

悦
子

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

介
護
福
祉
士

　

大
貫　
　

勉

老
健
リ
ハ
ビ
リ
科

作
業
療
法
士

　

三
浦　

誠
喜

老
健
３
階

介
護
福
祉
士

　

髙
山　
　

圭

老
健
３
階

介
護
職
員

　

鈴
木　

高
峰

老
健
２
階

介
護
職
員

　

菅
原　

光
留

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

介
護
職
員

　

岡
部　

知
里

老
健
２
階

介
護
福
祉
士

　

渡
部　

麻
衣

理
事
長

　

橘　
　

健
司

二
〇
二
一
年
度

山
形
虹
の
会
　

新
入
職
員
紹
介

2021年度入職式
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一緒に働く仲間を募集中

問合せ　鶴岡市民田字代家田100番1　TEL0235-25-1131　担当/原田
https://niji-kakehashi.or.jp/

①正職員　看護師・准看護師
②正職員　介護福祉士・ヘルパー２級or初任者研修修了
③正職員　理学療法士・作業療法士・言語聴覚士
④日勤のみ 介護職員（資格不問）パート可。（ボーナス有）
⑤特養ホーム夜勤専門員　20:00 ～ 6:00　休憩1時間、実働9時間　　　　
　１回9,100円×月10 ～14回＝91,000円～127,400円（ボーナス有）
⑥グループホーム夜勤専門員　19:15～7:45　休憩4時間、実働8.5時間 
　１回8,000円×月10回＝80,000円（ボーナス有）

社会福祉法人山形虹の会 かけはし

相談の窓口から
新型コロナワクチン接種について新型コロナワクチン接種について

　鶴岡市では65歳以上の方の新型コロナワクチン接種が5月

中旬から始まります。接種会場は、朝暘武道館と地域庁舎会

場となります。集団接種が基本であり、接種費用は全額公費

負担のため無料。4月末には接種券が送付され、接種会場・

日時等は、鶴岡市コロナワクチン相談・予約センター（電話

番号：0120-125-226＊無料）に電話予約となります。バス

送迎車を利用希望される方も一緒に予約となります。

　個別接種の接種対象者は『定期的に通院治療を行うなど、

集団接種に適さない「かかりつけ患者」』の方で鶴岡市内の

15医療機関へ予約することになります。

　「接種は受けられますか？」「集団会場で受けられます

か？」と担当ケアマネジャーや事業所から聞かれたことと思

います。病気治療中や体調など接種に不安のある方は、かか

りつけ医と相談の上で接種を受けるかどうかお考え下さい。

　新型コロナウイルス感染症予防対策でマスクの正しい着

用・こまめな手洗い・適切な換気・距離の確保と基本的な感

染予防対策は続けられ、予防接種を受けられても油断なさら

ず、適宜な運動と温かい食事で健康管理し花咲く春を迎えた

いものです。　　　　　

老健一般療養棟から老健一般療養棟から

こんにちは!!こんにちは!!
　老人保健施設一般療養棟には、介護職・看護職計
31人が所属しています。在宅生活への復帰を目標に、
施設長（医師）の指導に基づき、他職種と協力・連携
しながら日々の業務を行っています。
　自宅での生活を想定し、医療・リハビリ・栄養・調
理・相談などあらゆる職種と話し合います。私たち療
養棟職員は、本人、ご家族の意向を考慮し、いつ、どこで、だれが、どのように介護し、よ
り安心・快適な生活をおくれるかを検討しています。
　笑顔で自宅に帰って行く利用者、ご家族を見送ることがやりがいを感じる瞬間です。
　これからも、多職種と連携・協力し利用者、ご家族の笑顔を見られるように頑張って
いきます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

一般療養棟主任　佐藤　千馬
ゆき ま

介護支援専門員　松浦　裕子

デ
イ
ケ
ア
行
事
「
ハ
ン
ド
セ
ラ
ピ
ー
」

デ
イ
ケ
ア
行
事
「
ハ
ン
ド
セ
ラ
ピ
ー
」

　

こ
ん
に
ち
は
。
通
所
・
訪
問
入
浴

部
門
で
介
護
ア
シ
ス
タ
ン
ト
を
し
て

い
る
古
山
悦
子
で
す
。

　

私
は
デ
イ
ケ
ア
で
「
楽
書
」
と
い

う
書
道
を
ボ
ラ
ン
ィ
ア
で
教
え
て
い

ま
す
。「
楽
書
」
と
は
私
の
先
生
が

考
案
し
た
書
道
の
書
き
方
で
、
書
い

て
飾
っ
て
楽
し
む
書
で
す
。
私
が
か

け
は
し
に
入
職
し
て
一
年
が
過
ぎ
た

頃
、
利
用
者
さ
ん
に
書
道
を
し
た
い

と
言
わ
れ
た
事
が
き
っ
か
け
で
「
楽

書
」
の
事
を
話
し
た
ら
書
き
た
い
と

言
わ
れ
始
め
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

月
一
回
の
講
習
会
な
の
で
す
が
皆
さ

ん
「
書
け
な
い
、
書
け
な
い
。」
と

笑
い
な
が
ら
何
枚
も
書
い
て
い
ま
し

た
。

　

昨
年
の
コ
ロ
ナ
禍
よ
り
集
ま
っ
て

「
楽
書
」
を
書
く
事
が
出
来
な
く
な
り
、

墨
の
文
字
を
白
抜
き
し
て
色
鉛
筆
で

塗
る
「
塗
り
書
」
も
始
め
ま
し
た
。

　

利
用
者
さ
ん
の
書
け
た
時
の
笑
顔

が
嬉
し
く
て
始
め
た
「
楽
書
」
で
す
が
、

現
在
は
活
動
を
休
止
し
て
お
り
ま
す
。

　

「
コ

ロ

ナ
、
コ

ロ

ナ

で

や

だ

の
ぉ
ー
」
と
い
う
利
用
者
さ
ん
達
が
、

早
く
ま
た
以
前
の
様
な
笑
顔
に
戻
れ

る
事
を
祈
っ
て
お
り
ま
す
。

介
護
に
関
す
る「
不
安・悩
み
」は

　
　
　
か
け
は
し
へ

 

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

相
談
員・ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が

相
談
に
応
じ
ま
す

0235-25-1131

新型コロナウイルス感染予防に伴うお知らせ
①「第22回友の会総会」開催延期について
　　例年4～５月に開催しておりますが、7月以降
に延期します。日程が決まりましたら、再度ご案
内いたします。

②「友の会市」中止について
　　新型コロナウイルス感染予防のため、１月より
「友の会市」を中止しました。再開の折には、
ニュース紙面やポスター掲示など行う予定です。
　ご理解いただきますようお願い申し上げます。

デ
イ
ケ
ア
行
事

デ
イ
ケ
ア
行
事

ハ
ン
ド
セ
ラ
ピ
ー

ハ
ン
ド
セ
ラ
ピ
ー

　

三
月
十
七
日
、
デ
イ
ケ
ア
室
で

新
た
な
試
み
と
し
て
「
ハ
ン
ド
セ

ラ
ピ
ー
」を
行
い
ま
し
た
。

　

始
め
に
ホ
ッ
ト
タ
オ
ル
で
手
を

温
め
、
優
し
く
な
で
る
よ
う
に

マ
ッ
サ
ー
ジ
し
ま
す
。雰
囲
気
づ

く
り
に
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
を
焚
き
、

香
り
の
癒
し
効
果
も
演
出
。徐
々

に
表
情
が
和
ら
ぎ
、
一
対
一
で
行

う
こ
と
で
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間

を
楽
し
め
ま
し
た
。

　

感
染
対
策
と
し
て
、
利
用
者
毎

に
毎
回
手
洗
い
、
消
毒
を
行
い
、
正

面
は
避
け
、
隣
に
座
る
な
ど
感
染

予
防
に
努
め
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
利
用
者
さ
ん
か
ら
は

「
こ
ん
な
事
初
め
て
し
て
も
ら
っ

た
」「
気
持
ち
よ
か
っ
た
、
あ
り
が

と
う
」
と
喜
ん
で
い
た
だ
け
た
よ

う
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
渦
で
我
慢
す
る
こ
と
が

多
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。「
コ
ロ
ナ
だ

か
ら
出
来
な
い
」で
は
な
く
、
感
染

対
策
を
い
ろ
い
ろ
と
考
え
た
上
で

利
用
者
さ
ん
か
ら
喜
ん
で
い
た
だ

け
る
よ
う
な
企
画
を
考
え
て
い
き

ま
す
。

介
護
職　

斎
藤　

香
澄

　

三
月
一
日
よ
り
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
か
け
は
し
南
館
開
設
準
備
室
が

老
健
一
階
会
議
室
内
に
開
設
さ
れ

ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー
は
主
任
、
副

主
任
あ
わ
せ
て
三
名
で
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
開
設
に
か

か
る
様
々
な
準
備
を
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
ど

ん
な
ケ
ア
を
行
っ
て
い
く
か
の
考

え
方
の
統
一
、
オ
ー
プ
ン
ま
で
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
作
り
、
各
種
マ

ニ
ュ
ア
ル
の
作
成
、
備
品
の
確
認

や
内
部
で
使
用
す
る
資
料
の
作
成

な
ど
非
常
に
細
々
と
し
た
も
の
か

ら
、
全
体
の
運
営
ま
で
、
そ
の
内

容
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

　

着
々
と
建
設
工
事
も
進
ん
で
い

ま
す
。
そ
れ
と
足
並
み
を
そ
ろ
え

な
が
ら
一
緒
に
オ
ー
プ
ン
を
迎
え

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
頑
張
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
新
し
い

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
こ
と
が
聞
き

た
い
、
興
味
が
あ
る
と
い
う
方
は

一
度
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

準
備
室　

奥
泉　

ひ
と
み

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
南
館
開
設
だ
よ
り

〜
老
健
一
階
に
準
備
室
設
置
〜

　

 　

通
所
・
訪
問
入
浴

　
　
　
　

介
護
ア
シ
ス
タ
ン
ト

　
　
　
　
　
　
　
　

古
山　

悦
子

ふ
る
や
ま

「 

楽 

書 

」   ―
 

心
を
楽
に
書
い
て
　
飾
っ
て
　
楽
し
む
書 ―

「 

楽 

書 

」   ―
 

心
を
楽
に
書
い
て
　
飾
っ
て
　
楽
し
む
書 ―

【
会
員
紹
介
】

グループホーム南館建設状況グループホーム南館建設状況


