
健康でしあわせな一年を願って!!

「鬼は外」「福は内」
　かけはしデイケアでは2月3日に毎
年恒例の節分行事の豆まきを行いま
した。豆は事前に利用者様に紙の豆

を作って頂いた物を使いました。
　鬼が来ると「鬼は外～福は内～」と声を出しながら鬼に
向かって豆を投げました。「こっちに来たよ！」「あっち
に投げて！」と元気な掛け
声で大盛り上がりでした。
　今年も利用者様が健康で
幸せに過ごすことが出来る
ように願っています。

　２月３日、グループホームかけはし南館では、昼
食に恵方巻と岩のりたっぷりの寒鱈汁を食べ、午
後から豆まきを行いました。民田１番地は紅白の玉
をみんなで作り、各居室、トイレやキッチン、お
風呂場もまいたあと、みんなで玄関に行き外にむ
かって玉を投げました。「鬼は外、福は内」だけで
なく、「天うつ、地うつ、四方うつ、鬼のめん玉ぶっ
つぶせ」と小さい頃おばあちゃんにならったという
掛け声をかける方もおり、地域によっての違いを感
じました。最後にリビングで鬼に扮した職員にも玉
をいっぱい投げてくれて、たくさんの厄払いができ
た楽しい日になりました。おやつは恵方ロールケー
キで一服。今年も元気で暮らしたいです。

　グループホームかけはしは、１ユニット９名で３ユニット27名定員です。１丁目、２丁目、３丁目
と名前がついたユニットごとに毎月、季節を感じていただける行事を企画しています。
　２月の行事は節分でした。感染対策を行い、密を避け入居者様に楽しんでいただきました。一人ず
つ居室に行き、自分の居室に向かい
豆まきを行いました。職員が入居者
様をそれぞれの居室に誘導したら、
そこには鬼が！「鬼は～外！福は～
内！」大きな声で豆を投げ、たまら
ず鬼は退散！「鬼どご追い払った」
と笑顔で嬉しそうに話す入居者様が
印象的でした。今年も楽しいことが
数多くある１年であることを願って
います。 今年も鬼がやってきた！！

紅白豆でオニをやっつけろ💪紅白豆でオニをやっつけろ💪
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オニはどこ？後ろデス💧オニはどこ？後ろデス💧

今年も青鬼が来たぜぇ～今年も青鬼が来たぜぇ～

赤鬼も居るよー
（怖くない？）
赤鬼も居るよー
（怖くない？）

紙で豆をつくりました✋紙で豆をつくりました✋
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みんな揃って玄関で
「福は内！」

みんな揃って玄関で
「福は内！」

おいしい恵方巻と寒鱈料理おいしい恵方巻と寒鱈料理

鬼はたまらず退散しました💖
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憲法かえずに政治をかえよう！

かけ橋
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　ご利用者に対して「通院等のため」に指定訪問介護事業所の訪問
介護員（ヘルパー）が自ら運転する車両への乗車降車の介助、通院
先等での受診の手続き等を行うサービスです。受診中ずっと付き添
うサービスではなく、主に移動の支援ですが、診察券を受付に出す
ことを手伝い、受診後に電話すると迎えにきてくれます。
　以前は、A病院の受診後に引続きB病院へ通院するような際は、A
病院のみの利用しかできませんでしたが、令和3年4月の介護保険改
定から目的地が複数の場合や通所介護事業所（デイサービス等）や
ショートステイ利用時も利用が可能になりました。尚、以下に経路
や留意点など条件を記載しますので参考にして下さい。
　また、利用料金など詳細については随時ご相談ください。

相談の窓口から 山形虹の会
　訪問入浴サービスから

山形虹の会
　訪問入浴サービスから こんにちは!!こんにちは!!
　訪問入浴とは、ご本人やご家族の希望に応えるべく専用の入浴車で
携帯式の浴槽を持参し、お部屋の中でゆっくりと入浴をして頂くサー
ビスです。
　職員は、看護職 1 名、介護職 2 名の計 3 名で１日約 5 件の方の入
浴をさせていただいています。サービス時間は、1 人につき 50 分程
度かかります。近隣地域はもちろん、温海や朝日地域などにも伺って
います。現在、鶴岡市の訪問入浴事業所は3事業所と少なくなりまし
た。しかし訪問入浴のニーズは増えるばかりです。職員は少しでも多
くの方に「入浴していただきたい」という想いで笑顔を絶やさず日々
の業務にあたっています。入浴車が入りやすいように利用者ご家族が
除雪して下さることや毎回のように感謝の言葉を頂くこともあり職員
の励みとなっています。これからも安心して気持ちよく入浴をして頂
けるように努めて参ります。

　　　　　　　山形虹の会訪問入浴サービス　管理者　佐藤　智子
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居宅介護支援事業所かけはし　佐藤　眞喜

2021年 介護保険改定2021年 介護保険改定～利用者、事業所への影響③～～利用者、事業所への影響③～

ショートステイ利用中のDさんショートステイ利用中のDさん
80代　男性　要介護１　一人暮らし

６３，５２８円／３１日
改定前利用料（2021年7月）

８３，０８１円／３１日
改定後利用料（2021年8月）

１９，５５３円増

居住費　１１，１００円／３０日⇒　変更なし
　　　　（３７０円×３０日）

　　　　　８５５円×１日　  ⇒　変更なし
食　費　１９，５００円／３０日⇒　３９，０００円／３０日
　　　　（６５０円×３０日）　　　（１，３００円×３０日）

　　　　１，３９５円×１日　  ⇒　変更なし

内   訳
※抜粋

※介護保険では連続利用が30日迄のため31日目は自費利用となる

※介護保険では連続利用が30日迄のため31日目は自費利用となる

事例④

　2021年4月に実施された介護保険改定、8月から補足給付（低所得
者を対象とした施設・短期入所の居住費・食費負担軽減制度）の見直
しが実施されました。その影響について事例をご紹介します。
　Ｄさんは、自宅で倒れているところを民生委員が発見し救急搬送さ
れました。一命をとりとめたＤさんに主治医は「一人暮らしは困難で
す」と告げました。病院から連絡を受けた甥がケアマネジャーに相談
しショートステイを利用しながら入所施設を探すことにしました。収
入は、2ヶ月に19万円の年金のみ、預貯金はありません。昨年7月ま
では利用料支払後も手元に2万円程残り、医療費や乳酸飲料の差し入
れなどにあてていました。しかし8月以降は月によって甥が援助しな
いと生活できない状況になりました。甥は「今回の制度改定は憤りし
かない。認定を受け介護保険サービスを利用している弱い層の人たち
にしわ寄せすることが何を意味するのか、コロナ禍で大変な状況なの
になぜ今なのか」と怒りを禁じ得ませんでした。

友の会事務局　髙橋　亘

利用例のイメージ
◇自宅⇒A病院⇒B 病院⇒自宅
◇自宅⇒通所介護事業所⇒病院⇒自宅　　　　　　　　　　
（通所介護事業所に於いては送迎減算が適用されます）

◇ショートステイ⇒病院⇒自宅　　　　　　　　　　　　　　
（ショートステイに於いては送迎加算の算定はありません）

留意点
◇通院等のためには入院と退院も含まれます。
◇居宅（自宅等）が出発点または終点となること、同一の訪問

介護事業所が行うことが条件です。
◇居宅サービス計画書（ケアプラン）に位置付ける必要があり

ます。

【「なごみの家」での学習会の様子】【「なごみの家」での学習会の様子】

☎0235-25-1131　担当/後藤・原田

グループホーム：
　　就業時間 19:15～7：45、休憩・仮眠 1:30～5：30、実働8時間30分 
　　給与 日給8,000円×月11回＝月額88,000円　　　社会保険 雇用保険・労災保険
特別養護老人ホーム：
　　就業時間 20:00～6：00、休憩時間 1:00～2:00、実働9時間 
　　給与 日給9,100円×月6回＝月額54,600円　　　労災保険

●夜勤専門介護職員

●働き方ご相談ください
子育て世代、60代・70代活躍中。
（例）日勤夜勤フルタイム、土日祝日お休み平日だけ、１日２時間くらい、
　　　週２～３日、３日に１回夜勤だけ、Wワーク等々。

●看護師　准看護師　介護福祉士　介護職員（　　　　　　）
　理学療法士　作業療法士　言語聴覚士　事務職員

初任者研修修了者・
無資格の方

介
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0235-25-1131

新型コロナウイルス感染予防に伴うお知らせ
①「第23回友の会総会」開催延期について　　
　例年4～５月に開催していますが、7月以降
に延期します。日程が決まりましたら、再度ご
案内いたします。

②「ボランティア交流会」の中止について　　　
　例年3月に開催している「ボランティア交流
会」は中止いたします。

③「友の会市」の中止について　　　　　　　
　新型コロナウイルス感染予防のため、1月より
「友の会市」を中止しました。再開の折には、
ニュース紙面やポスター掲示など行う予定です。

　急なご案内となり恐縮ですが、ご理解いただ
くようお願い申し上げます。

訪問介護サービスにおける「通院等乗降介助」について訪問介護サービスにおける「通院等乗降介助」について


