
　

三
月
二
十
一
日
で
全
国
の
ま
ん
延

防
止
等
重
点
措
置
が
解
除
さ
れ
、
同

時
に
山
形
県
の
ク
ラ
ス
タ
ー
抑
制
重

点
対
策
も
期
限
通
り
に
終
了
し
ま
し

た
。
し
か
し
、
そ
の
後
も
県
内
の
新

規
感
染
者
は
連
日
三
桁
を
記
録
し
、

鶴
岡
市
内
の
感
染
者
も
二
桁
の
横
這

い
状
態
で
収
束
が
見
通
せ
な
い
状
態

が
続
い
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
施
設
で
は
、
と
に
か

く
「
ク
ラ
ス
タ
ー
を
発
生
さ
せ

な
い
」
事
が
大
事
で
す
。
そ
こ

で
三
月
四
日
に
鶴
岡
協
立
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
の
五
十

嵐
み
づ
ほ
総
看
護
師
長
を
講
師

に
、
感
染
対
策
の
実
技
講
習
を

開
催
し
ま
し
た
。
密
を
避
け
る

た
め
各
部
門
の
医
療
職
・
代
表

者
の
み
参
加
し
、
改
め
て
感
染

予
防
の
基
礎
知
識
と
実
技
を
学

び
ま
し
た
。
そ
し
て
こ
の
参
加

者
を
講
師
に
そ
れ
ぞ
れ
の
部
門

で
研
修
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

重
点
措
置
の
解
除
以
降
、
施

設
の
面
会
制
限
が
緩
和
さ
れ
た

事
は
入
居
者
・
ご
家
族
双
方
に

と
っ
て
喜
ば
し
い
事
で
す
が
、

同
時
に
日
常
生
活
に
お
け
る
感

染
対
策
が
こ
れ
ま
で
以
上
に
重

要
に
な
り
ま
す
。
一
人
一
人
が

「
う
つ
ら
な
い
・
う
つ
さ
な
い
」
を

意
識
し
実
行
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
二
年
前
の
全
国
的
な
コ
ロ
ナ
拡

大
以
降
に
示
さ
れ
た
「
新
し
い
生
活

様
式
」
を
遵
守
し
、
安
心
・
安
全
な

生
活
を
続
け
ま
し
ょ
う
。

事
務
局
長　

結
城　

弥
生

　
四
月
一
日
、
山
形
虹
の
会
の

入
職
式
・
辞
令
交
付
式
が
行
わ

れ
、
看
護
師
二
名
・
介
護
福
祉

士
一
名
・
事
務
職
員
二
名
、
計

五
名
の
新
入
職
員
を
迎
え
ま
し

た
。
今
年
度
山
形
虹
の
会
は
、

総
勢
一
九
八
名
の
職
員
で
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

 

　
新
入
職
員
を
代
表
し
て
挨
拶

を
行
っ
た
本
間
梨
莉
子
さ
ん
の

挨
拶
原
文
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

こ
の
度
、
私
ど
も
新
入
職
員

の
た
め
に
、
こ
の
よ
う
な
盛
大

な
辞
令
交
付
式
を
催
し
て
い
た

だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
こ
こ
に
参
列
し
て
い

ま
す
同
期
の
仲
間
と
と
も
に
、

虹
の
会
の
一
員
と
し
て
迎
え
て

い
た
だ
け
た
こ
と
を
大
変
あ
り

が
た
く
、
ま
た
嬉
し
く
思
っ
て

お
り
ま
す
。

　

未
熟
な
社
会
人
で
す
が
、
感

謝
と
謙
虚
な
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、

何
ご
と
に
も
全
力
投
球
で
ぶ
つ

か
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
何
か
と
ご
面
倒
を

お
か
け
す
る
と
思
い
ま
す
が
、

一
日
で
も
早
く
戦
力
と
な
れ
ま

す
よ
う
、
厳
し
く
ご
指
導
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

以
上
、
簡
単
で
は
ご
ざ
い
ま

す
が
新
入
職
員
を
代
表
し
て
、

感
謝
と
決
意
の
言
葉
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

老
健
認
知
症
専
門
棟

看
護
師

　

難
波　

紫
穂

し　

ほ

な
ん  

ば

老
健
認
知
症
専
門
棟

　
　
　
　
　
看
護
師

　

池
田　

萌
華

も
え 

か

た
け 

し

す
ず 

き

え　

み　

こ

た
ち
ば
な

い
け 

だ

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
南
館

介
護
福
祉
士

　

鈴
木
恵
美
子

老
健
事
務
課
　
　
　

事
務
職
員

　

本
間
梨
莉
子

り　

り　

こ

ほ
ん 

ま

老
健
事
務
課
　
　
　

事
務
職
員

　

佐
藤　

征
子

も
と 

こ

 

さ  

と
う

山
形
虹
の
会
理
事
長  

　

橘　
　

健
司

新
入
職
員
紹
介

社
会
福
祉
法
人
山
形
虹
の
会

山形虹の会

二
〇
二
二
年
度

感
染
対
策
実
技
講
習
を
開
催

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　
　
　
　
　
　
　
　
対
策
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　
　
　
　
　
　
　
　
対
策
に
つ
い
て

「感染対策実技講習会」の様子
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二
〇
二
二
年
二
月

二
四
日　

ロ
シ
ア
の

プ
ー
チ
ン
政
権
は
ウ

ク
ラ
イ
ナ
へ
の
武
力

侵
略
を
行
使
し
た
。

　

二
〇
一
四
年
に
ウ

ク
ラ
イ
ナ
領
ク
リ
ミ

ア
を
侵
略
し
た
経
緯

と
同
じ
と
み
て
と
れ
る
。

　

一
つ
の
国
家
の
中
で
民
族
、

言
語
、
宗
教
、
等
が
違
う
こ
と
で
、

あ
る
い
は
政
府
と
他
集
団
間
で

の
紛
争
は
現
在
も
起
き
て
は
い

る
が
、
他
国
の
民
族
問
題
に
い

き
な
り
武
力
で
の
侵
略
は
考
え

ら
れ
な
い
こ
と
だ
っ
た
が
、
現

実
に
起
こ
っ
て
し
ま
っ
た
。

　

し
か
も
世
界
の
名
だ
た
る
大

国
、
有
数
の
原
爆
保
有
国
の
ロ

シ
ア
が
。
さ
ら
に
最
悪
な
の
は
、

こ
れ
を
非
難
し
た
国
々
を
あ
ざ

笑
う
か
の
様
に
手
を
出
せ
ば
原

爆
の
使
用
も
、
と
さ
え
ほ
の
め

か
し
て
。

　

近
隣
の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
諸
国
や

ア
メ
リ
カ
を
は
じ
め
国
連
加
盟

の
一
四
一
か
国
が
ロ
シ
ア
へ
の

批
難
決
議
を
採
択
、
経
済
制
裁

や
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
軍
事
物
資

の
支
援
や
生
活
用
品
そ
し
て
ウ

ク
ラ
イ
ナ
国
民
の
避
難
を
日
本

も
含
め
援
助
し
て
い
る
。

　

国
内
で
も
こ
う
い
っ
た
脅
威

に
対
応
す
る
た
め
に
は
核
武
装
、

先
制
攻
撃
も
必
要
で
は
と
い
う

論
議
も
出
さ
れ
て
い
る
が
、
こ

れ
は
武
力
と
武
力
に
よ
る
最
悪

の
状
態
を
招
き
か
ね
な
い
。

　

国
が
間
違
い
を
起
こ
さ
な
い

た
め
に
は
言
論
の
自
由
、
報
道

の
自
由
が
保
障
さ
れ
て
い
る
こ

と
が
基
本
、
ロ
シ
ア
は
こ
れ
を

規
制
、
偽
り
報
道
さ
え
な
さ
れ

て
い
る
。
こ
れ
は
危
険
な
状
況
。

　

こ
の
段
階
か
ら
私
た
ち
は
目

を
光
ら
せ
て
い
な
い
と
い
け
な

い
の
だ
な
あ
と
。

　

戦
争
の
狂
気
が
、
多
く
の
人

命
の
損
失
、
多
く
の
困
難
を
当

事
国
は
も
ち
ろ
ん
世
界
に
ふ
り

ま
い
て
い
る
。

　

大
き
な
国
際
世
論
で
ロ
シ
ア

を
取
り
囲
ん
で
い
く
こ
と
し
か

な
い
の
だ
ろ
う
。

　

私
に
も
で
き
る
こ
と
を
少
し

で
も
や
ろ
う
と
。

　

人
類
が
こ
の
大
切
な
地
球
で

仲
良
く
暮
ら
せ
る
こ
と
を
願
い
。

隅　

爺

憲法かえずに政治をかえよう！

かけ橋
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お寄せください。
かけはしへ

介護に関する「不安・悩み」は

相談員・ケアマネジャーが
相談に応じます

　2022年２月より相談室で室長をしている柴田優
子です。１月までは、ショートステイかけはしで生
活相談員をしておりました。よろしくお願い致しま
す。
　老健の玄関右側の相談室では、介護課長・看護主
任・老健施設ケアマネジャー・老健支援相談員３名
（室長含む）・ショートステイ生活相談員の７名が
席を並べており、地域のさまざまな相談にお応えで
きるような体制を整えています。また、各職種の専
門性を活かして、短い期間でも自宅での生活が送れ
るようにお手伝いさせていただきます。
　老健などの施設の入所・退所に関わることの相談
が多くを占めていますが、そのほかのことでも『な
んでも』ご相談ください。一緒に解決の糸口を見つ
けていきましょう。お気軽にお声かけください。

相談室室長　柴田優子

相談の窓口から

グループホーム
 　　かけはし南館から

グループホーム
 　　かけはし南館からこんにちは!!こんにちは!!
　グループホームかけはし南館です。こんにちは。ここは、

昨年の７月１日にオープンした山形虹の会の中で一番新し

い施設です。認知症の病名がある、要介護１から４の方が

入居しています。ユニット毎、顔なじみの方も増え、お互

いを認め合いながら生活を送られています。誕生日にはそ

の方の好きなもの、食べたいものをご家族や本人からきき

とり、誕生日メニューにしています。この間、お寿司、水

ようかん、てんぷらそば、クリームシチュー、ケーキと多

彩なリクエストをいただいており、調理は入居者の方と職

員とで協力して準備し、ユニット毎で「おめでとう」とお

祝いしながらご飯を食べます。普段のご飯も「おいしい」

と言いながら食べていますが、誕生日の方が居る月は、い

つもより５割増しくらいに笑顔が多いようです。開所して

から半年とちょっとたちました。職員も施設もまだよちよ

ち歩き。至らない点も多々あるかとは思いますが、入居者

の方、ご家族に相談し、

助言ももらい、見守り

を受けながら日々成長

していきたいと感じて

います。今後ともどう

ぞよろしくお願いしま

す。

管理者　奥泉　ひとみ

2021年 介護保険改定2021年 介護保険改定～利用者、事業所への影響④～～利用者、事業所への影響④～
　2021年４月に実施された介護保険改定、８月から補足給付（低所得
者を対象とした施設・短期入所の居住費・食費負担軽減制度）の見
直しが実施されました。その影響について引続き事例をご紹介します。
　Eさんは、年金収入等が120万円超で、預貯金等の合計金額が今回改
定された基準額を超えるため、上記の軽減制度の対象から外れました。
　ご家族（長女）は「母が自宅の維持や老後の為にとコツコツと蓄
えたお金があることで今回改定された基準をほんの少し上回ったよ
うだが、基準の根拠は何なのか。不公平に感じる。利用料を支払う
ためには、貯金を切り崩すしかないが納得できない」とお話しくだ
さいました。
　山形虹の会では、今までも制度改悪に対して署名活動や、厚労省
へ意見を提出しており、今後も活動していく旨、ご家族に伝えまし
た。「是非そうしてほしい」と憤りを隠せない様子でした。

特養施設長　五十嵐　志保

　

三
月
十
四
日
に
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で

雛
祭
り
行
事
を
行
い
ま
し
た
。七
段
の
立

派
な
お
雛
様
が
飾
ら
れ
、女
性
入
居
者
で

希
望
さ
れ
た
方
は
、着
物
を
着
て
写
真
を

撮
り
ま
し
た
。「
き
れ
い
だ
の
ぉ
～
！
」

「
い
い
な
ん
が
や
、こ
ん
な
き
れ
い
だ
着

物
着
さ
せ
で
も
ら
っ
て
～
」と
照
れ
な
が

ら
喜
ん
で
い
ま
し
た
。そ
の
後
は
み
ん
な

で
一
緒
に
童
謡
の「
う
れ
し
い
ひ
な
ま
つ

り
」を
歌
い
、水
よ
う
か
ん
、甘
酒
、花
の

形
の
か
わ
い
い
お
煎
餅
を
食
べ
な
が
ら

会
話
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

入
居
者
さ
ん
に
感
想
を
聞
く
と「
着
物

が
素
敵
だ
っ
た
」「
着
物
を
着
た
ら
嫁
い

だ
時
の
こ
と
を
思
い
出
し
た
」と
話
し
て

く
だ
さ
っ
て
和
や
か
な
雰
囲
気
で
行
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。ま
た
、男
性
入
居

者
は
、
着
物
を
着
た
方
々
に
「
素
敵
だ

ね
ぇ
～
」と
声
を
か
け
一
緒
に
写
真
を
撮

り
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。入
居
者
の
笑
顔

に
職
員
も
癒
さ
れ
楽
し
い
時
間
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。　
　

管
理
者　

本
間　

和
司

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
行
事

「
ひ
な
ま
つ
り
」

着物姿でおひなさま気分！?

甘酒と美味しいおやつ

特養入居中のEさん特養入居中のEさん
80代　女性　要介護５　一人暮らし

９９，３０１円／３１日
改定前利用料（2021年7月）

１４４，５９０円／３１日
改定後利用料（2021年8月）

居住費
４０，６１０円／３１日　⇒　６２，１８６円／３１日
（１，３１０円×３１日）　　   （２，００６円×３１日）

食　費
２０，１５０円／３１日　⇒　４４，７９５円／３１日
  （６５０円×３1日）　　　 （１，４４５円×３１日）

内   訳
※抜粋

事例⑤ ４５，２８９円増

☎0235-25-1131
担当/後藤・原田

グループホーム：就業時間 19:15～7：45、休憩・仮眠 1:30～5：30、実働8時間30分 
　　　　　　　　　　給与 日給8,000円×月11回＝月額88,000円　　　社会保険 雇用保険・労災保険
特別養護老人ホーム：就業時間 20:00～6：00、休憩時間 1:00～2:00、実働9時間 
　　　　　　　　　　給与 日給9,100円×月6回＝月額54,600円　　　労災保険

●夜勤専門介護職員

●働き方ご相談ください
子育て世代、60代・70代活躍中。
（例）日勤夜勤フルタイム、土日祝日お休み平日だけ、１日２時間くらい、
　　　週２～３日、３日に１回夜勤だけ、Wワーク等々。

●●看護師　准看護師　介護福祉士　介護職員（　　　　　　）　理学療法士　作業療法士　
　言語聴覚士　社会福祉士　社会福祉主事任用資格

初任者研修修了者・
無資格の方

なんでも相談実施中！なんでも相談実施中！


