
⇒見学は随時受け付けております。
「どんな所か見てみたい」「利用検
討したいけどちょっと不安」など
心配な方もいらっしゃると思いま
す。お気軽にご相談ください。

見学はできますか？見学はできますか？

新
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員
自
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　かけはしに入職し
ました池田萌華と申
します。この立派な
施設で、優しい先輩
方や同期に温かく迎
え入れていただき大
変嬉しく思っており
ます。1 日も早く戦
力になれるよう努力
していきますのでよ
ろしくお願いします。

池田　萌華

介護老人保健施設かけはし
認知症専門棟　看護師

いけだ もえ か

　「あなたに看護し
てもらえて良かっ
た。」と言っていた
だけるような看護が
したいと思っており、
新しい職場でもそう
言っていただけるよ
うな看護を
していき
たいです。

難波　紫穂

介護老人保健施設かけはし
認知症専門棟　看護師

なんば し ほ

　不安なこともあり
ますが、丁寧に教え
て下さる諸先輩方の
おかげで、毎日頑張
ることが出来ていま
す。ご利用者様の安
全を確保し、安心し
て過ごして頂けるよ
う、笑顔で寄り添い
誠意をもって努めて
参ります。よろしく
お願いします。

鈴木恵美子

グループホームかけはし南館
介護福祉士

すずき み こえ

　これまで旅行会社
と販売の仕事を経験
しました。介護の世
界は全くの未経験な
ので新しいことの毎
日で日々勉強させて
いただいています。
ひとつずつ出来るこ
とを増やし、皆さん
を支えられる人材に
なりたいです。

佐藤　征子

介護老人保健施設かけはし
事務課　事務職員
さとう もと こ

　本間梨莉子と申し
ます。「日々笑顔」を
モットーに生活して
います。仕事では、
いろいろなことを少
しでも早く覚えて、
みなさまの役に立て
るよう頑張りたいと
思っています。よろ
しくお願いします。

本間梨莉子

介護老人保健施設かけはし
事務課　事務職員
ほんま りり こ
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かけはし通所事業（デイケア）のご紹介
　今号では、かけはしデイケアをご紹介します。最近、ご利用を開始された利用者さんやご家族から「いろいろなトレーニン
グマシーンがあるのですね。」という言葉をいただきました。地域のみなさまにもお伝えしたいと考えご紹介します。

⇒要介護認定（要介護１～５）、
要支援認定（要支援１～２）を受
けている方で主治医の許可があれ
ばご利用いただけます。 ※主治医
には担当ケアマネジャーが確認し
ます。

どんな方が利用できますか？どんな方が利用できますか？

⇒担当ケアマネジャーにご相談く
ださい。いらっしゃらない場合は、
かけはしにもケアマネジャーが居
りますのでお気軽にご相談くださ
い。直接お問合せいただいても構
いません。

利用するには
　　　どうすればいいですか？
利用するには
　　　どうすればいいですか？

かけはしデイケアの特徴についてかけはしデイケアの特徴について
◎リハビリ職員（理学療法士）が専任で配置されています。
◎個別及び集団訓練を毎回行います。
◎今号では2種類ご紹介しましたが、全8種類のマシーン　
　（機器）を取り揃えております。

【お問合せ先】
　住　所　鶴岡市民田字代家田１００－１
　電　話　０２３５－２５－１１３１（代表）
　担　当　鈴木美幸　堀みどり【足の筋力強化の機器】 【背中の筋力強化の機器】　

第 　 号(１)

社 会 福 祉 法 人 山 形 虹 の 会
山形虹の会と福祉を良くする友の会

山形県鶴岡市民田字代家田100－１

介護老人保健施設かけはし 内

TEL 0235－25－1131 FAX 0235－25－0810
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隅　

爺

憲法かえずに政治をかえよう！

かけ橋



 法人単位事業活動計算書　　（自）令和3年4月1日（至）令和4年3月31日（単位：千円）
サービス活動増減の部 サービス活動収益計 1,093,220 

サービス活動費用計 1,078,731 
サービス活動増減差額 14,489 

サービス活動外増減の部 サービス活動外収益計 7,951 
サービス活動外費用計 4,585 
サービス活動外増減差額 3,365 

経常増減差額 17,854 
特別増減の部 特別収益計 44,258 

特別費用計 50,526 
特別増減差額 -6,267 

当期活動増減差額 11,587 
繰越活動増減差額の部 前期繰越活動増減差額 459,499 

当期末繰越活動増減差額 471,086 
次期繰越活動増減差額 471,086 
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◆介護保険負担限度額認定証の更新手続きについて

　　介護保険施設への入所やショートステイを利用する際に支払う

食費・居住費の軽減を受けるための制度です。７月末が有効期

限のため「介護保険負担限度額認定証」をお持ちの方に毎年６

～７月にかけて申請書類が送付されます。本人・配偶者の年金

の受け取りに使用している通帳、定期預金の通帳や証書など全

てを記帳し、市役所で手続きを行ってください。新しい証書が

届いたらご利用の事業所へ提示してください。期限があり、提

示がない場合は適用とならないことがあるためご注意ください。

　※また昨年度該当しなかった方でも、今年の８月１日以降に要件

を満たせば、交付対象になることもあります。新たに交付を受

けたい方も含め市窓口にご相談下さい。

◆介護保険負担割合証（黄色）について

　　７月末に鶴岡市から「介護保険負担割合証（黄色）」が届きます。

こちらは手続きの必要はありませんが、前年度の収入により１

～３割と負担割合が決定されます。今年度から、白色の圧着は

がきで届くようです。お手元に届いた際は、そのまま保管せず

圧着はがきを開いてください。「介護保険負担割合証（黄色）」が

貼付されておりますので各事業所、担当ケアマネジャーにご提

示ください。ご不明な点等ある方は、かけはし相談室、担当の

ケアマネジャーまでお問合せください。

居宅介護支援事業所かけはし　

介護支援専門員　松浦裕子

相談の窓口から 2021年 介護保険改定2021年 介護保険改定～利用者、事業所への影響⑤～～利用者、事業所への影響⑤～
　2021年４月に実施された介護保険改定、８月から補足給付（低所

得者を対象とした施設・短期入所の居住費・食費負担軽減制度）の

見直しが実施されました。その影響について引続き事例をご紹介し

ます。

　老健入所中のFさんは、ひとり暮らしをしていました。しかし、骨

折や気分の落ちこみにより在宅生活が困難となり施設へ入所しまし

た。今回の改定で食費が1日650円から1,445円と倍以上になりまし

た。ご家族は「制度変更だから仕方がないけど正直とても大変」と

話していました。本人、ご家族が安心して暮らせるような介護保障

が望まれます。そのためにも声を上げていきましょう。

相談室室長　柴田優子

老健入所中のFさん老健入所中のFさん
80代　女性　要介護１　一人暮らし

68,478円／３１日
改定前利用料（2021年7月）

95,021円／３１日
改定後利用料（2021年8月）

居住費
11,470円／３１日　⇒　11,687円／３１日
（370円×３１日）　　 　  （377円×３１日）

食　費
２０，１５０円／３１日　⇒　４４，７９５円／３１日
  （６５０円×３1日）　　　 （１，４４５円×３１日）

内   訳
※抜粋

事例⑥ 24,862円増

【全国から寄せられたメッセージ】
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　令和3年度の決算は、サービス活動収益が1,093,220千円（予算を
4,815千円超過）、サービス活動費用が1,078,731千円（予算を928千円超
過）で、サービス活動外収益・費用を加えた経常増減差額（経常利益）は
17,854千円の黒字となりました。（予算を8,695千円超過、前年実績は
20,371千円）
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☎0235-25-1131　担当/後藤・原田

グループホーム：
　就業時間 19:15～7:45、休憩・仮眠 1:30～5:30、実働8時間30分 
　給与 日給8,000円×月11回＝月額88,000円
　社会保険 雇用保険・労災保険
特別養護老人ホーム：
　就業時間 20:00～6:00、休憩時間 1:00～2:00、実働9時間 
　給与 日給9,100円×月6回＝月額54,600円　　　労災保険

●夜勤専門介護職員

●働き方ご相談ください
子育て世代、60代・70代活躍中。
（例）日勤夜勤フルタイム、土日祝日お休み平日だけ、
　　　１日２時間くらい、週２～３日、
　　　３日に１回夜勤だけ、Wワーク等々。

●●看護師　准看護師　介護福祉士
　介護職員（　　　　　 ）　理学療法士
　作業療法士　言語聴覚士　社会福祉士
　社会福祉主事任用資格

初任者研修修了者・
無資格の方

証書類の更新や提示について！証書類の更新や提示について！


