
　

四
月
二
十
八
日「
山
形
虹
の
会
と

福
祉
を
よ
く
す
る
友
の
会
」第
十
九

回
総
会
が
老
人
保
健
施
設
か
け
は

し
一
階
の
会
議
室
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

議
題
は
二
〇
一
七
年
度
の
活
動

報
告
と
決
算
、二
〇
一
八
年
度
の
活

動
方
針
と
予
算
、そ
し
て
役
員
の
改

選
で
し
た
。各
議
題
は
承
認
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

二
〇
一
七
年
か
ら
今
年
に
か
け

て
の
大
き
な
出
来
事
は
や
は
り
安

倍
政
権
に
よ
る
か
つ
て
無
い
隠
ぺ

い
、
改
ざ
ん
、
ね
つ
造
、
虚
偽
答
弁

等
、
国
民
を
嘘
で
欺
く
政
治
が
、
森

友
・
加
計
疑
惑
、
自
衛
隊
の
日
報
問

題
、
厚
生
労
働
省
の
問
題
、
セ
ク
ハ

ラ
問
題
な
ど
、あ
ら
ゆ
る
分
野
で
横

行
し
て
い
る
こ
と
で
す
。

　

国
政
の
私
物
化
と
強
権
政
治
を

押
し
通
す
た
め
に
、国
民
に
平
気
で

う
そ
を
つ
く
、こ
う
い
っ
た
政
治
は

も
う
終
わ
り
に
さ
せ
よ
う
で
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。

　

役
員
体
制
で
は
今
回
顧
問
の
方

を
は
じ
め
九
人
の
方
が
退
任
さ
れ

ま
し
た
。

　

退
任
さ
れ
た
皆
様
に
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。ま
た
事
務
局
の
方
を
は

じ
め
五
人
の
新
た
な
仲
間
を
迎
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。よ
ろ
し
く

ご
支
援
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　

友
の
会
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
地
域

の
み
な
さ
ん
、そ
し
て
役
職
員
の
み

な
さ
ん
、皆
さ
ん
の
ご
協
力
と
連
携

が
あ
っ
て
の
友
の
会
の
活
動
で
す
。

ひ
き
続
き
み
な
さ
ん
の
参
加
を
心

か
ら
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

会
長　

三
浦
澄
雄

　

二
〇
一
八
年
度
友
の
会
総
会
が
、

四
月
二
十
八
日
（
土
）
老
健
か
け
は

し
会
議
室
を
会
場
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。総
会
終
了
後
、
学
習
講
演
が

行
わ
れ
ま
し
た
の
で
、
そ
の
内
容
を

簡
単
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

冒
頭
、
厚
生
労
働
省
の
研
究
機
関

よ
り
示
さ
れ
た
「
平
均
寿
命
と
健
康

寿
命
の
推
移
」
に
よ
れ
ば
、
二
〇
一

六
年
に
お
け
る
平
均
寿
命
は
、
男
性

80
・
９
８
歳
、
女
性
87
・
１
４
歳
。

健
康
寿
命
は
、
男
性
72
・
１
４
歳
、

女
性
74
・
７
９
歳
と
な
っ
て
お
り
、

デ
ー
タ
か
ら
見
れ
ば
不
健
康
寿
命

が
男
性
８
・
８
４
歳
、
女
性
12
・
３

５
歳
で
あ
る
事
が
分
か
り
ま
し
た
。

介
護
保
険
は
、
こ
の
不
健
康
寿
命
の

期
間
に
、い
か
に
生
き
が
い
を
持
ち
、

支
援
を
受
け
な
が
ら
そ
の
人
ら
し

い
生
活
を
継
続
す
る
か
が
ポ
イ
ン

ト
で
あ
る
と
し
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
虚
弱
高
齢
者
で
収
入
が

少
な
い
人
で
も
入
居
で
き
る
「
養
護

老
人
ホ
ー
ム
」
や
「
ケ
ア
ハ
ウ
ス
」
等

の
説
明
、
地
域
に
お
け
る
「
福
祉

サ
ー
ビ
ス
利
用
援
助
事
業
」
が
あ
る

こ
と
な
ど
の
紹
介
を
受
け
て
終
了

と
な
り
ま
し
た
。

常
務
理
事　

井
田　

智

　

二
〇
一
八
年
度
新
入
職
員
歓

迎
会
が
四
月
二
十
七
日
に
ベ
ル

ナ
ー
ル
鶴
岡
で
開
催
さ
れ
、
新
入

職
員
十
三
名
を
含
む
九
十
三
名

が
参
加
し
ま
し
た
。会
は
井
田
常

務
の
歓
迎
挨
拶
で
始
ま
り
、
新
入

職
員
の
紹
介
・
挨
拶
で
は
一
人

一
人
が
緊
張
の
面
持
ち
な
が
ら

も
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
抱
負
を
語
り

ま
し
た
。各
職
責
者
か
ら
の
自
部

門
紹
介
と
歓
迎
挨
拶
の
後
、
三
浦

友
の
会
会
長
の
音
頭
で
乾
杯
し

交
流
会
へ
移
り
ま
し
た
。皆
で
一

緒
に
食
事
や
飲
み
物
を
楽
し
む

中
で
、
新
入
職
員
の
緊
張
も
ほ
ぐ

れ
た
様
子
で
会
話
も
弾
み
ま
し

た
。余
興
の
テ
ー
ブ
ル
対
抗
三
択

ク
イ
ズ
で
は
、
難
問
に
皆
で
相
談

し
た
り
考
え
込
む
場
面
も
あ
り

ま
し
た
。

　

あ
っ
と
い
う
間
の
二
時
間
で

し
た
が
、
交
流
を
深
め
ら
れ
た
歓

迎
会
と
な
り
ま
し
た
。

友
の
会
総
会
学
習
講
演

「
２
０
１
８
年

　

介
護
報
酬
改
定
と

　
　
　

地
域
包
括
ケ
ア
」

友
の
会
総
会
学
習
講
演

「
２
０
１
８
年

　

介
護
報
酬
改
定
と

　
　
　

地
域
包
括
ケ
ア
」

新
入
職
員

 

歓 

迎 

会

新
入
職
員
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話
題
の
映
画

『
コ
ス
タ
リ
カ
の

奇
跡
』を
読
ん
で

　

一
九
四
八
年
に

軍
隊
を
持
た
な
い

こ
と
を
憲
法
で
決

め
、
積
極
的
平
和
国
家
を
世
界
に
発

信
し
続
け
て
い
る
国
コ
ス
タ
リ
カ

の
歴
史
・
政
治
・
国
民
の
意
識
等

を
端
即
に
書
い
て
い
ま
し
た
。残
念

な
が
ら
映
画
そ
の
も
の
を
み
て
お

り
ま
せ
ん
が
、
改
め
て
軍
隊
を
持
た

な
い
こ
と
、
人
を
大
切
に
す
る
政
治

が
ど
れ
ほ
ど
素
晴
ら
し
く
大
切
な

こ
と
か
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

一
九
四
八
年
に
コ
ス
タ
リ
カ
憲

法
は
制
定
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
前
の

年
、
一
九
四
七
年
は
現
在
の
日
本
国

憲
法
が
施
行
さ
れ
た
年
で
す
。

　

コ
ス
タ
リ
カ
憲
法
で
軍
隊
の
放

棄
を
う
た
っ
た
条
文
は
以
下
の
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

【
コ
ス
タ
リ
カ
憲
法
第
十
二
条
】

　

「
恒
久
制
度
と
し
て
の
軍
隊
を
放

棄
す
る
。公
共
秩
序
の
監
視
と
維
持

の
た
め
、
必
要
な
警
察
力
を
保
持
す

る
。た
だ
大
陸
間
協
定
も
し
く
は
国

家
の
防
衛
の
た
め
だ
け
に
、
軍
隊
を

招
集
す
る
こ
と
が
出
来
る
。い
ず
れ

の
場
合
も
、
そ
れ
ら
は
常
に
文
民
の

権
限
に
属
す
る
。単
独
で
も
共
同
で

も
、
審
議
す
る
こ
と
、
声
明
を
出
す

こ
と
、
宣
言
を
出
す
こ
と
は
出
来
な

い
」

　

コ
ス
タ
リ
カ
は
北
米
・
中
米
・

南
米
諸
国
間
の
防
衛
に
関
す
る
相

互
支
援
条
約
に
加
盟
、
軍
隊
の
招
集

も
可
能
、
し
か
し
こ
の
七
十
年
余
り

軍
隊
を
持
た
な
い
・
人
を
大
切
に

す
る
国
造
り
を
進
め
て
き
た
。

　

日
本
は
世
界
に
発
信
す
べ
き
憲

法
九
条
を
持
ち
な
が
ら
逆
の
道
に

向
か
っ
て
い
る
。

　

人
を
大
切
に
す
る
確
固
た
る
政

府
の
確
立
が
望
ま
れ
る
。

隅　

爺

憲法かえずに政治をかえよう！

顧 問
会 長
副 会 長
幹 事
　 〃 　
　 〃 　
　 〃 　
　 〃 　
　 〃 　
　 〃 　
　 〃 　
　 〃 　
　 〃 　
事 務 局
会計監査
　 〃 　

須 藤 賢 三
三 浦 澄 雄
亀 井 武 雄
巌 見 励 子
大 場 ひ さ
友 野 光 雄
丸 山 光 子
森　　　眞里子
若　林　喜久子
上 野 純 一
大久保　久美子
五十嵐　みどり
高 橋 　 亘
本 間 裕 子
酒 井 政 二
菅 原 唱 子

友の会新役員

顧 問
　 〃 　
副 会 長
幹 事
　 〃 　
　 〃 　
　 〃 　
　 〃 　
事 務 局

太 田 憲 治
笹 山 一 夫
山 中 玲 子
五十嵐　行　雄
芳 賀 元 子
丸 山 芳 美
松 田 　 宏
結 城 弥 生
小 林 美 恵

退 任 役 員

新
婦
人
新
聞

五
月
十
日
付
け
記
事

第19回　総 会 開 催 さ れ る第19回　総 会 開 催 さ れ る



　今年で活動５年目となりました。現在会員数は 23名、天気や勤務日をみながら参
加者を集い、年に数回の山歩きを楽しんでいます。春は山野草や木々の芽吹きを求め
て近隣の里山へ、夏は鳥海山や月山で登山の醍醐味を味わい、秋は落ち葉の絨毯を踏
みしめ絶景を求めて再び里山へ、冬は子どもたちと雪の金峯山へ…四季折々の庄内
一円の山々を巡り歩いています。
　回を重ねるうちに装備を揃えたり、休
憩や食事の取り方を学び、少しずつ逞し
く賢い登山者になれてきた様に思います。
　年齢も性別も部門も職種も山の経験

も違いますが、思いは一つ「楽しく安全

な」山歩きを目指して、今年も新しい山、

道を変えて、季節を変えて行ってみた

いと思っております。

　リハビリ科（言語聴覚士）　佐々木史子

楽しく安全な をモットーに

「山サークルの活動」
楽しく安全な をモットーに

「山サークルの活動」

看護・介護スタッフ急募
社会福祉法人山形虹の会 求人説明会

ハローワーク鶴岡
7月3日㈫　13:00～14:00

特別養護老人ホーム　介護老人保健施設
グループホーム　ショートステイ

問合せ　鶴岡市民田字代家田100番1　TEL0235-25-1131　担当/原田
http://niji-kakehashi.or.jp/

【2019年4月採用社会福祉士・介護福祉士募集中】
採用試験日：7月29日㈰　10月7日㈰

①正職員　看護師　准看護師
②正職員　介護福祉士　ヘルパー2級or初任者研修修了
③介護職員（資格不問）　正職員登用制度あり
④特養ホーム夜勤専門員　20:00～6:00（月６回）
⑤グループホーム夜勤専門員　19:15～7:45（月10回）

かけはし

相談の窓口から

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
か
け
は
し
は
、山
形
虹

の
会
の
中
で
一
番
新
し
い
施
設
で
、開
設
し
て
七

年
目
に
な
り
ま
し
た
。定
員
は
二
十
九
名
、
三
ユ

ニ
ッ
ト
す
べ
て
個
室
で
、ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
の
施
設

で
す
。ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
と
い
う
の
は
、
十
名
位
の

入
居
者
が
一
つ
に
ま
と
ま
り
、
家
に
近
い
環
境

で
、ひ
と
り
ひ
と
り
の
生
活
習
慣
を
尊
重
し
た
介

護
を
す
る
こ
と
で
す
。例
え
ば
、
自
宅
に
い
た
時

か
ら
朝
は
パ
ン
を
食
べ
て
い
た
方
に
は
パ
ン
を

提
供
し
た
り
、自
宅
で
使
っ
て
い
た
・
飾
っ
て
い

た
物
を
持
参
し
て
い
た
だ
い
た
り
し
て
、穏
や
か

に
生
活
で
き
る
よ
う
配
慮
し
て
い
ま
す
。

　

特
養
に
は
家
族
会
と
い
う
会
が
あ
り
、野
菜
を

プ
ラ
ン
タ
ー
に
植
え
る
作
業
や
花
の
手
入
れ
、苔

取
り
等
、敷
地
内
の
環
境
整
備
を
協
力
し
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。暖
か
い
日
に
散
歩
に
出
か
け
る

準
備
は
で
き
ま
し
た
。
車
イ
ス
を
押
す
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
し
て
い
た
だ
け
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
ら
、
御
連
絡
く
だ
さ
い
。ご
協
力
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

五
十
嵐
志
保

0235-25-1131場所：介護老人保健施設かけはし正面ロビー

７月２日㈪ 10:００～14:00

８月６日㈪ 10:００～14:00

９月12日㈬ 10:００～14:00
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　介護保険の施設サービス（ショートステイ含む）

を利用する場合、利用者負担額（１割または２割負

担）と合わせて、食費及び居住費を負担する必要が

あります。

　この食費及び居住費は、原則として全額自己負担

となりますが、次の３つの条件すべてに該当する場

合は、利用者の所得に応じた負担段階の負担軽減の

制度があります。これを「介護保険負担限度額認

定」と言います。

　①世帯全員が市民税非課税であること。

　②世帯分離している場合も含めて配偶者が市民税

非課税であること。

　③本人と配偶者の預金等の合計額2000万円以内

（配偶者がいない場合は1000万円以内）である

こと。

　該当される方は市町村の窓口で申請書に必要事項

を記入し、介護保険負担限度額認定の手続きを行っ

てください。

　すでに認定書が交付済である方も、有効期限は毎

年7月31日までとなっています。

　８月以降も減額を希望される場合は、更新手続き

が必要となります。早目に更新手続きを行いましょ

う。

　新しく申請をされた方や更新をされた方は交付さ

れた「介護保険負担限度額認定証」をかけはし事務

課窓口にお持ちください。提出することで軽減を受

けることができます。

　詳しいことがお知りになりたい方は、かけはし相

談室までお問い合わせください。

「介護保険負担限度額認定の
更新はお済みですか？」

介
護
に
関
す
る

 

　「
不
安・悩
み
」は

　
　
　
か
け
は
し
へ

　
　
　
　
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

相
談
員・ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が

                 

相
談
に
応
じ
ま
す

　

五
月
一
日
、
鶴
岡
公
園
疎
林

広
場
を
会
場
に
、
第
八
十
九
回

メ
ー
デ
ー
鶴
岡
田
川
地
区
集

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

山
形
虹
の
会
か
ら
は
、
役
職

員
二
十
二
名
（
友
の
会
役
員
含

む
）
が
参
加
し
ま
し
た
。集
会

で
は
、
憲
法
、
平
和
、
く
ら
し
や

雇
用
の
情
勢
が
報
告
さ
れ
ま

し
た
。

　

そ
の
後
、
市
内
の
中
心
部
を

手
製
の
「
守
ろ
う
憲
法
九
条
！
」

「
介
護
保
険
改
悪
反
対
」
の
旗

や
ア
ピ
ー
ル
グ
ッ
ズ
を
手
に

持
ち
、
デ
モ
行
進
を
行
い
ま
し

た
。沿
道
か
ら
の
市
民
の
「
が

ん
ば
れ
」「
ご
苦
労
さ
ま
」
の
声

に
励
ま
さ
れ
、
と
て
も
暑
い
日

で
し
た
が
皆
な
が
が
ん
ば
り

ま
し
た
。

　

全
体
交
流
会
の
後
は
、
こ
の

春
入
職
し
た
新
入
職
員
中
心

に
映
画「
不
思
議
な
ク
ニ
の
憲

第
89
回

　 

メ
ー
デ
ー
に
参
加

第
89
回

　 

メ
ー
デ
ー
に
参
加

法
２
０
１
８
」
の
上
映
会
に
参

加
し
学
び
を
深
め
ま
し
た
。

　

注

：「
不
思
議
な
ク
ニ
の
憲

法
２
０
１
８
」
と
は
憲
法
論
議

が
政
治
に
よ
っ
て
進
め
ら
れ

る
の
で
な
く
主
権
者
で
あ
る

私
た
ち
国
民
の
間
に
広
が
る

こ
と
を
願
っ
て
作
ら
れ
た
作

品
で
す
。


