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雪も残りまだまだ寒い日が続きますが暦の上では春ですね。

冷たい風が吹く中にも、時折日差しの暖かさを感じます。

気温も変化しやすいので体調管理に気をつけて行きましょう！

～メニュー～

・おでん

・みそラーメン

・グラタン

・おにぎり

・白菜と春菊の

胡麻和え
・人参しりしり
・水ようかん

2月18日にお楽しみ昼食会が行われ、今回のテーマは

“あったか料理”でした。みそラーメンが人気でおかわりをす

る方が何人もいたり、熱々のおでんも味が染みていて好評でし

た。食後の甘酒も「あったまるの～」と声が聞かれていました。



　

  

4日(月)・・・友の会市

５日(火)・・・お茶会

20日(水)・・・オカリナの会

22日(金)・・・演歌を楽しむ会

18日(月)～23日(土)・・・入浴行事『森の湯』

担当：斎藤

ȨȩɨɈǵ̝Ʈ

◇デイケアからのお願い◇

県内のインフルエンザの患者数は多いもののかけはし内では家
族の皆様のご協力を頂いているおかげで流行は防げています。

感染対策としてアルコール消毒、換気、利用者様に水分摂取を
促しています。ご本人様は勿論ですが同居している家族の方が診
断された場合にもデイケアにご連絡頂けますようよろしくお願い
します。しっかり体を動かし、睡眠を十分にとって、この時期を
乗りきりましょう。
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