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コ
ロ
ナ
感
染
症

の
も
と
で
は
あ
っ

た
が
、
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
は
安
全
に
開

催
さ
れ
た
。

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

開
催
に
か
か
わ
る

主
催
者
の
言
で
す
。
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
開
催
に
伴
う
コ
ロ
ナ
感
染

者
は
863
人
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
後
日
本
で
の
感
染

が
爆
発
的
に
広
が
っ
た
の
は

周
知
の
こ
と
、
ま
さ
に
虚
言

で
す
。
し
か
も
日
本
人
を
馬

鹿
に
し
た
も
の
と
し
か
私
に

は
思
え
ま
せ
ん
。

　

人
間
の
命
が
危
険
に
さ
ら

さ
れ
て
い
る
と
き
に
さ
ら
に

危
険
性
を
高
め
る
行
い
が
な

ぜ
行
わ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
、

し
か
も
国
家
規
模
の
行
事
が
。

　

８
月
の
コ
ロ
ナ
感
染
症
に

よ
る
自
宅
死
亡
者
の
数
が
、

250
人
と
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
数
は
７
月
の
８
倍
に
な

る
と
。
う
ち
50
代
ま
で
の
若

い
世
代
が
74
人
、
54
％
に
な

っ
て
い
ま
す
。

　

病
院
や
医
療
施
設
に
は
い

れ
な
い
で
亡
く
な
っ
た
自
宅

療
養
者
が
、
３
月
か
ら
８
月

ま
で
の
間
に
817
人
と
な
っ
て

い
る
と
の
こ
と
。
急
変
す
る

こ
の
感
染
症
を
自
分
で
、
あ

る
い
は
家
族
で
看
れ
と
い
う

の
は
本
当
に
酷
な
話
で
す
。

　

人
の
命
を
こ
う
も
軽
々
し

く
扱
う
政
治
に
不
安
を
感
じ

ま
す
。

　

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
見
え
て

き
た
政
治
の
在
り
方
を
真
剣

に
考
え
、
私
た
ち
自
ら
が
変

え
て
い
か
な
い
と
大
変
な
世

の
中
、
世
界
に
な
っ
て
し
ま

う
の
で
は
と
考
え
る
も
の
で

す
。

隅　

爺

憲法かえずに政治をかえよう！

かけ橋

二
〇
二一年 

介
護
保
険
改
定

二
〇
二一年 

介
護
保
険
改
定

〜
利
用
者
、事
業
所
へ
の
影
響
②
〜

〜
利
用
者
、事
業
所
へ
の
影
響
②
〜

　

今
年
四
月
に
実
施
さ
れ
た
介
護
保

険
改
定
、
八
月
か
ら
補
足
給
付
︵
低
所

得
者
を
対
象
と
し
た
施
設
・
短
期
入
所

の
居
住
費
・
食
費
負
担
軽
減
制
度
︶
の

見
直
し
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
影

響
を
把
握
す
る
た
め
、
職
員
︵
管
理
者

や
相
談
員
︶が
利
用
者
家
族
か
ら
お
話

を
伺
い
ま
し
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

︵
注

：

下
段
に
事
例
と
し
て
掲
載
し
ま
す
。︶

　

事
例
①
特
養
入
居
中
の
Ａ
さ
ん
。預

貯
金
を
考
慮
し
減
額
申
請
を
断
念
、第

四
段
階
︵
標
準
額
：
軽
減
制
度
が
適
用

さ
れ
な
い
料
金
︶
に
な
り
、
七
万
円
近

く
負
担
が
増
え
ま
し
た
。事
例
②
老
健

入
所
中
の
Ｂ
さ
ん
。預
貯
金
が
基
準
額

を
超
え
た
た
め
非
該
当
に
、二
万
五
千

円
近
く
負
担
が
増
え
ま
し
た
。事
例
③

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用
し
て
い
る

Ｃ
さ
ん
。年
金
収
入
が
新
設
さ
れ
た
第

三
段
階
②
に
該
当
し
、食
費
負
担
が
二

倍
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
、お
話
を
伺
い
職
員
が
感
じ
た

の
は﹁
サ
ー
ビ
ス
利
用
を
控
え
る
方
が

出
る
の
で
は
な
い
か
﹂﹁
サ
ー
ビ
ス
を

自
由
に
選
べ
な
く
な
る
の
で
は
な
い

か
﹂と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　

介
護
保
険
制
度
開
始
か
ら
二
十
一

年
が
経
過
し
ま
し
た
。当
初
か
ら
疑
問

視
さ
れ
て
い
た﹁
保
険
あ
っ
て
介
護
な

し
﹂と
い
う
事
態
が
進
行
し
て
い
ま
す
。

真
の
社
会
保
障
を
求
め
て
、事
業
者
と

し
て
皆
様
と
と
も
に
実
情
を
国
、
県
、

市
へ
伝
え
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ご
不
安
や
お
悩
み
な
ど
ご
ざ
い
ま
し

た
ら
、か
け
は
し
ま
で
お
寄
せ
下
さ
い
。

友
の
会
事
務
局
　
髙
橋
　
亘

＊８月料金より制度実施◇介護保険負担限度額認定について

預貯金要件について 見直し後（８月～）
単身　   650万円
夫婦　1,650万円
単身　   550万円
夫婦　1,550万円
単身　   500万円
夫婦　1,500万円

単身
　1,000万円
夫婦
　2,000万円

７月まで表１

介護保険施設入所者・ショートステイ利用者の食費（日額）について
見直し後（８月～）

年金収入等※80万円以下（第2段階） 
年金収入等80万円超120万円以下（第3段階①）
年金収入等120万円超（第3段階②）

390円
650円
1,360円

390円
650円
650円

７月まで

表２
≪施設入所者≫ 

見直し後（８月～）
年金収入等※80万円以下（第2段階） 
年金収入等80万円超120万円以下（第3段階①）
年金収入等120万円超（第3段階②）

600円
1,000円
1,300円

390円
650円
650円

７月まで≪ショートステイ利用者≫

2021年4月制度改定による「介護保険負担限度額認定」について

　施設サービス（ショートステイ含）を利用する際、基準に該当した場合、食

費及び居住費の軽減を受けることができる制度です。 ※詳細は表１、２参照

※公的年金等収入金額（非課税年金を含みます）＋その他の合計所得。
　（ニュースかけはし７月号相談の窓口拡大版より一部抜粋）

　

十
月
か
ら
全
日
本
民
主
医
療
機
関
連

合
会
の
加
盟
組
織
で
一
斉
に
と
り
く
む

共
同
組
織
強
化
月
間
が
始
ま
り
ま
し
た
。

山
形
虹
の
会・友
の
会
は
、会
員
増
や
し
、

月
刊
誌「
い
つ
で
も
元
気
」（※

）読
者
増

や
し
、各
種
署
名
の
と
り
く
み
、ニ
ュ
ー

ス
配
布
者
増
や
し
に
と
り
く
ん
で
い
ま

す
。
　

地
域
の
介
護
、医
療
、福
祉
を
良
く
す

る
た
め
に
友
の
会
を
大
き
く
す
る
強
化

共
同
組
織
強
化
月
間
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

月
間
に
ご
協
力
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

　

※
…

こ
の
雑
誌
は
、民
医
連（
山
形
虹

の
会
加
盟
の
全
国
組
織
）と
共
同
組
織

（
友
の
会
会
員
な
ど
）が
一
緒
に
つ
く
る

医
療
・
介
護
情
報
誌
で
す
。時
々
の
介
護

保
険
、医
療
情
勢
、健
康
づ
く
り
の
話
題

な
ど
、今
知
り
た
い
情
報
が
た
く
さ
ん

載
っ
て
い
ま
す
。是
非
ご
購
読
く
だ
さ
い
。

（
一
部
三
百
八
十
円
）

老人保健施設入所中のＢさん老人保健施設入所中のＢさん
長女：空家になった自宅の管理にもお金がかかる。葬式代は残した

いと貯めたお金、いっそ使ったほうが良かったのか。綺麗な場
所で過ごさせたいと希望した個室ユニット特養はもう選べな
い、先が見えず不安しかない。

職員：月約10万円の年金では、施設利用料が賄えない月も。高齢者
やその家族が老後の為にコツコツ貯めたお金がこのような
形で国の肩代わりをさせられる。9月10日以降届いた請求
書に落胆の声が寄せられた。サービス利用控えによる心身
機能の悪化やそれに伴う重度化も懸念される。

【影響に対する反応】
80代　女性　要介護３　一人暮らし

７５，５１４円／月
居住費　１１，４７０円／月　⇒　１１，６８７円／月
　　　　（３７０円×３１日）　　　（３７７円×３１日）
食　費　２０，１５０円／月　⇒　４４，７９５円／月
　　　　（６５０円×３１日）　　　（１，４４５円×３１日）

改定前利用料（2021年7月）
１００，３７６円／月
改定後利用料（2021年8月）

内   訳
※抜粋

２４，８６２円増

ショートステイ利用中のCさんショートステイ利用中のCさん
家族：年金で利用料、自宅の管理費用の支払いが困難。制度が

変わるということは事前に聞いてはいたが、いざ請求書を
見て驚いた。

職員：利用日数が長いほど影響が大きく、
在宅生活が困難でショートステイを
利用している方への影響が懸念され
る。食費が倍以上に上がるというこ
とはとても負担が大きい。

【影響に対する反応】
80代　男性　要介護４　一人暮らし

４２，５４４円／１６日
居住費　５，９２０円／１６日⇒　５，９２０円／１６日
　　　　（３７０円×１６日）　　　変更なし
食　費　１０，４００円／月　⇒　２０，８００円／月
　　　　（６５０円×１6日）　　　（１，３００円×１6日）

改定前利用料（2021年7月）
５３，０２４円／１６日
改定後利用料（2021年8月）

内   訳
※抜粋

１０，４８０円増

特別養護老人ホーム入居中のAさん特別養護老人ホーム入居中のAさん
長女：国民年金を年間約７８万円受給中。資産要件が預貯金１０００万

円から６５０万円に変更され申請を断念。母が子供に迷惑をか
けまいと貯めたお金…。残高を見ながら申請する。今は貯金を
切り崩すしかない。

職員：政府が利用者、家族に負担させようという動きが加速して

いるように感じる。安心して暮らすための介護保険が、安心

できないものに変容している。黙っていてはどんどん悪く

なる。みなさん政府に実情を訴えていきましょう。

【影響に対する反応】
80代　女性　要介護５　一人暮らし

７５，１１９円／月
居住費　２５，４２０円／月　⇒　６２，１８６円／月
　　　　（８２０円×３１日）　　　（２，００６円×３１日）
食　費　１２，０９０円／月　⇒　４４，７９５円／月
　　　　（３９０円×３１日）　　　（１，４４５円×３１日）

改定前利用料（2021年7月）
１４４，５９０円／月
改定後利用料（2021年8月）

内   訳
※抜粋

６９，４７１円増

※同じ日数で試算

事例①

事例②

事例③

年金収入等※80万円以下（第2段階） 

年金収入等80万円超120万円以下（第3段階①）

年金収入等120万円超（第3段階②）
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栄養科から栄養科から

こんにちは!!こんにちは!!

　

鶴
岡
市
よ
り
８
月
26
日
、
山
形
県
よ
り
９
月
16

日
に
高
齢
者
寿
賀
祝
と
し
て
賀
詞
が
届
き
ま
し
た
。

　

米
寿
祝
い
は
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
１
人
、
特
養

２
人
、
老
健
３
人
。
白
寿
祝
い
は
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
１
人
。
長
寿
祝
い
︵
満
百
歳
︶
は
、グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
１
人
、
老
健
１
人
で
９
名
の
方
に
届
け
ら
れ
ま

し
た
。

　

各
部
門
で
、一
人
ひ
と
り
に
手
渡
し
、職
員
に
﹁
お

め
で
と
う
﹂
と
声
を
掛
け
ら
れ
る
と
﹁
そ
ん
げ
だ

年
な
っ
た
？
﹂
と
驚
い
た
表
情
を
す
る
場
面
も
。

み
な
さ
ん
﹁
あ
り
が
と
う
﹂
と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
み
な
さ
ん
元
気
で
長
生
き
し
て

く
だ
さ
い
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

老
健
介
護
課
長
　
鈴
木
　
美
幸

ご長寿おめでとう
　　　ございます
ご長寿おめでとう
　　　ございます

　栄養科は、管理栄養士３名、調理師

７名、調理員３名の計13名が在籍し

ています（※調理は外部委託）。主な業

務内容は食事提供、献立作成、栄養管

理、栄養指導で毎食約200食を提供し、

副食は６形態に分けています。

　行事食は特に力を入れており、「天神祭」や「大黒様の御歳夜」など

地域の伝統行事や、利用者の希望を伺い献立に取り入れています。他

にも旬の食材の利用、お品書きを添えるなどお膳が華やかになるよ

う工夫しています。また、飲み込みや

噛む力が弱い方にもおいしく安全に

食べていただけるよう、硬さや見た

目にも配慮しています。行事食は、栄

養科一丸となって取り組んでいます。

　これからも利用者の皆様に喜んで

いただけるよう、精進して参ります。

　

管理栄養士　三品　礼菜

秋まつり献立

相談の窓口から相談の窓口から

　今年の介護保険制度改定で大きく変わった点の一つに

「高額介護サービス費」があります。高額介護サービス

費は、利用者のひと月の自己負担が予め定められた上限

額を上回った際に、その超過分を払い戻す仕組みです。

家計を圧迫しすぎないよう介護の支払いを抑えるための

支援策で、上限額は個々の経済状況に応じて決められて

います。

　今年度の見直しは、現役並み所得がある層の上限額を

細分化するものでした。これまで上限額は、年収３８３

万円以上は一律４万４４００円に設定されていました。

これが以下の様に変わり、より年収の高い層の自己負担

が増えました。

①　課税所得６９０万円（年収１１６０万円）以上。

　　世帯の上限額は１４万１００円。

②　課税所得３８０万円～６９０万円未満。

　　（年収７７０万円～１１６０万円未満）

　　世帯の上限額は９万３千円

　このように現役並み所得相当が細分化されました。介

護サービス利用者と同一世帯に、年収約７７０万円以上

ある６５歳以上の方がいる場合、毎月の負担上限額が変

わります。

　尚①②以外の市町村民税非課税世帯の方などの負担上

限額に変更はありません。

　ご不明な点などございましたらご相談ください。

居宅介護支援事業所管理者　神田　和江

～高額介護サービス費の変更について～

老人保健施設への避難の様子老人保健施設への避難の様子

「寿賀祝い」贈呈

大場　榮 様

佐藤　霜 様

 事業活動計算書　　（自）令和2年4月1日 （至）令和3年3月31日　（単位：千円）

 貸借対照表　　令和3年3月31日現在　　　　　　（単位：千円）

サービス活動増減の部 サービス活動収益計 1,006,991
サービス活動費用計 998,774
サービス活動増減差額 8,217

サービス活動外増減の部 サービス活動外収益計 16,159
サービス活動外費用計 4,005
サービス活動外増減差額 12,154

経常増減差額 20,371
特別増減の部 特別収益計 107

特別費用計 220
特別増減差額 － 113

当期活動増減差額 20,257
繰越活動増減差額の部 前期繰越活動増減差額 439,241

当期末繰越活動増減差額 459,499
次期繰越活動増減差額 459,499

資産の部 負債の部
流動資産 320,009 流動負債 177,967
固定資産 1,011,703 固定負債 422,538
基本財産 673,130 　負債の部合計 600,506
その他の固定資産 338,572 純資産の部

基本金 178,416
国庫補助金等特別積立金 93,290
次期繰越活動増減差額 459,499
（うち当期活動増減差額） 20,257
　純資産の部合計 731,206

資産の部合計 1,331,713 　負債及び純資産の部合計 1,331,713

　

九
月
二
十
七
日
、
民
田
地
区
に
避
難

準
備
情
報
が
発
表
さ
れ
た
想
定
で
、
強

風
と
河
川
の
氾
濫
に
対
応
し
た
訓
練

を
行
い
ま
し
た
。

　

法
人
敷
地
内
で
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

が
一
番
低
地

で
あ
り
浸
水

前
に
入
居
者

の
方
を
老
健

一
階
デ
イ
ケ

ア
室
へ
安
全

に
誘
導
す
る

こ
と
を
目
的

と
し
ま
し
た
。

　

対
策
本
部

を
老
健
事
務

課
に
置
き
、
全
事
業
所
か
ら
職
員
が
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
応
援
に
向
か
い
、
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
職
員
か
ら
の
指
示
を

受
け
避
難
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

入
居
者
の
皆
さ
ん
は
、
普
段
見
慣
れ

な
い
職
員
に
少
し
戸
惑
い
な
が
ら
も
、

し
っ
か
り
と
し
た
足
取
り
で
避
難
し

て
い
ま
し
た
。

　

参
加
職
員
か
ら
は
、
近
年
水
害
に
よ

る
災
害
が
増
加
し
て
い
る
為
、
訓
練
は

と
て
も
大
切
だ
と
実
感
し
た…

と
の

声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

台
風
な
ど
予
測
で
き
る
気
象
現
象

で
、命
を
落
と
す
こ
と
の
無
い
よ
う
に
、

被
害
を
最
小
限
に
留
め
ら
れ
る
よ
う

に
、
今
後
も
訓
練
を
継
続
し
て
い
き
ま

す
。

　
　
　
災
害
対
策
委
員
会 

事
務
局

柴
田
　
優
子

介
護
に
関
す
る「
不
安・悩
み
」は

か
け
は
し
へ

 

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

相
談
員・ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
相
談
に
応
じ
ま
す

「
風
水
害
訓
練
」を
実
施

「
風
水
害
訓
練
」を
実
施

看護師　准看護師　介護福祉士
介護職員（初任者研修修了者・無資格の方）
理学療法士　作業療法士　言語聴覚士

介護アシスタント

働き方ご相談ください。子育て世代、60代・70代活躍中。
（例）日勤夜勤フルタイム、土日祝日お休み平日だけ、１日２時間
　　くらい、週２～３日、３日に１回夜勤だけ、Wワーク等々。

入居者様と
一緒に食事作り、楽しくおしゃべり、
優しく見守り。炊事、洗濯、裁縫、畑
仕事、野菜の収穫、シーツ交換等。

☎0235-25-1131
担当/原田

令
和
２
年
度

　
決
算
状
況
報
告

令
和
２
年
度

　
決
算
状
況
報
告


