
春が待ちどおしい

の様子

第 　 号( １ )

社 会 福祉法人山形虹の会
山形虹の会と福祉を良くする友の会

山形県鶴岡市民田字代家田100－１

介護老人保健施設かけはし 内

TEL0235－25－1131 FAX0235－25－0810

2024 141年 月 か け は し３

一
月
一
日

午
後
四

時
過
ぎ
大
き
な
揺
れ
が

起
こ
り
ま
し
た
。
ま
も

な
く
大
津
波
警
報
が
出

さ
れ
、
す
ぐ
に
避
難
す

る
よ
う
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

が
必
至
な
声
で
叫
ん
で

い
ま
し
た
。

石
川
県
能
登
地
方
を
震
源
に
最
大

震
度
七
の
地
震
の
発
生
で
し
た
。

す
ぐ
に
二
〇
一
一
年
三
月
十
一
日

の
東
日
本
大
震
災
の
様
子
が
思
い
出

さ
れ
ま
し
た
。

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
必
至
な
声
は
続

い
て
い
ま
し
た
が
な
か
な
か
映
像
は

出
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

東
日
本
大
震
災
の
時
は
、
津
波
が

海
岸
に
打
ち
寄
せ
家
屋
を
飲
み
込
み

川
を
遡
上
す
る
様
子
が
ま
ざ
ま
ざ
と

放
映
さ
れ
、
い
た
た
ま
れ
な
く
て
テ

レ
ビ
を
消
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
能
登
の
各
地
の
被
害
状
況
、

建
物
の
倒
壊
、
道
路
の
損
壊
、
港
の

破
損
や
隆
起
、
土
砂
崩
れ
、
等
々
す

さ
ま
じ
い
地
震
の
被
害
状
況
が
伝

わ
っ
て
き
ま
し
た
。
胸
が
痛
く
な
り
、

心
が
震
え
る
思
い
で
し
た
。　

二
〇
〇
人
を
超
え
る
方
が
亡
く
な

り
、
今
も
多
く
の
人
が
避
難
し
、
復

旧
の
め
ど
も
立
た
な
い
困
難
な
状
況

が
続
い
て
い
ま
す
。

こ
の
度
の
能
登
半
島
震
災
の
経
過

を
見
て
い
る
と
上
空
か
ら
の
状
況
把

握
、
そ
れ
に
対
応
し
た
地
域
ご
と
の

援
助
体
制
等
な
ど
、
救
助
対
応
が
非

常
に
遅
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

一
番
恐
ろ
し
く
思
っ
た
の
は
志
賀

原
発
の
存
在
で
し
た
。
原
発
の
あ
る

志
賀
町
の
原
発
事
故
の
際
の
避
難
先

は
、
輪
島
市
や
珠
洲
市
、
能
登
町
へ

の
車
で
の
避
難
で
し
た
。
し
か
し
す

べ
て
の
道
路
が
地
震
で
通
行
不
能
と

な
り
、
建
物
も
損
壊
、
屋
内
避
難
も

で
き
な
い
状
況
で
し
た
。

岸
田
首
相
は
原
発
は
安
全
だ
っ
た

と
答
弁
し
て
い
ま
し
た
が
、
絶
対
安

全
な
原
発
は
な
い
。
福
島
の
原
発
事

故
の
惨
禍
は
い
ま
も
続
い
て
い
ま
す
。

一
刻
も
早
い
人
命
救
助
と
復
興
が

望
ま
れ
ま
す
。

隅

爺

憲法かえずに政治をかえよう ！

かけ橋

　２月３日に鬼のイラスト が貼ってある缶にお手玉を投げて
缶を倒す『 節分缶倒しゲーム』 を行いました。 力いっぱいお
手玉を投げても、 上手く 缶が倒れず“ ダメだー！難しもんだ
の”“ 狙いすぎでもダメだもんだ ”“ ほら、残り 1 つだガンバ
レ！”“ 惜しいっけの ” とやっている方、周りで観ている方
も声を出し、 皆が力の入る
ゲームとなり ました。 ゲー
ムの終わりに節分にちなん
だ○× クイズも行い、体を
動かすだけでなく 頭も使っ
て節分を感じて頂く 行事が
できました。

デイケア　 　 　 　 　
主任　堀　みどり

節分行事

　グループホームかけはしでは、 ２ 月３ 日に各丁目で
節分行事を行いました。
　 鬼めがけて「 鬼は～外！福は～内！」 と元気いっぱ
いの声が響き渡ります。
　 今年も元気に楽しく 暮らせますよう に・ ・ 幸せがた
く さん訪れますように・ ・
　 願いを込めてたく さんの笑い声に包まれました。鬼
のお面を顔にあわせたり、 はやく 豆を食べたく て待ち
きれなかったり、 皆さん楽しんで頂きました。
　 豆まきの後に、 甘納豆を食べ、「 おいしい。」「 食べるのが一番いいの。」 と
おいしそうに頬張り喜ばれていました。
　 これからも皆さんが楽しんで頂けるように取り組んでいきたいと思います。

グループホーム主任　五十嵐　美沙

　 ２ 月２ 日にグループ
ホームかけはし南館の食
堂で節分行事を行いまし
た。新聞紙をまるめて作っ
たボールで、鬼に向かい
「 鬼は外、福は内」 と大き
な声で、邪気を祓い一年
の幸せと健康を願って、
思いっきりボールを投げ
て、楽しまれました。

　 おやつのロールケーキを食べながら「 節分とは暦の上
で寒い冬が終わったと告げ、明日から立春になり春が訪
れるという 事なのよ」 と教えて下さったり、 子供の頃、
家族みんなで家中の窓を開け、大きい声で悪い鬼を追い
出し福を呼ぶために、 マ
スに落花生をいっぱい入
れて豆まきをした事を懐
かしそうに話して下さい
ました。
　 節分、立春についての
話や子供の頃の思い出話
をしながら、楽しい時間
を過ごされました。
グループホーム南館　 　
　 副主任　長谷川　愛子

デイケアかけはし グループホームかけはし南館

グループホームかけはし

←手づくり鬼
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　 以前にこの欄で「 居宅療養管理指導」について紹介させて頂き

ました。今回は、もう少し服薬支援について紹介します。

　 ご家庭で、高齢者の方のお薬の管理でお困りの方も多いのでは

ないでしょうか。

①飲み忘れがあるようだ

②いつ、どれを飲むのかわかっていないかもしれない

③複数の医療機関からお薬が処方されているけど、全部飲

んで大丈夫？

④途中で処方の薬の一部が変わったけど、一包化されてい

る残りはどうする？等々

　 　 これらの課題・不安に対し、

　 薬剤師の力をお借りする事が

　 できます。

　 例えば、

〇服薬カレンダーやお薬ボックスの活用

〇お薬の効果や飲み合わせの不安な方への説明

〇複数からの処方薬を分かりやすく まとめて一包化

〇飲みにく いお薬の形状変更の提案や医療機関への相談

など

　 さらに、今では『 服薬支援ロボ』 も登場して活用されていま

す。

　 『 居宅療養管理指導』のように契約していなく ても別の形で受

ける事ができる服薬支援もあります。

　 まずは、かかりつけの薬局に相談し、専門職である薬剤師の力

をお借りしましょう。ご不明な点がありましたらかけはしまでお

問い合わせ下さい。

居宅介護支援事業所　介護支援専門員　 結城　 弥生　

相談の窓口から

『薬剤師による服薬支援を
知っていますか？』

『薬剤師による服薬支援を
知っていますか？』

当
法
人
は
二
〇
〇
〇
年
六
月
か
ら
訪
問
入
浴
事
業
を
開

始
し
て
以
来
、
地
域
の
多
く
の
方
々
に
訪
問
入
浴
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
訪
問
入
浴
と
は
、
ご
自

宅
で
お
風
呂
に
入
る
こ
と
が
困
難
な
利
用
者
に
対
し
て
、

看
護
職
員
・
介
護
職
員
・
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
の
三
人
で
訪
問

し
、
ベ
ッ
ド
の
近
く
に
設
置
し
た
浴
槽
を
使
っ
て
、
安
心

し
て
お
風
呂

に
入
っ
て
い

た
だ
く
こ
と

が

で

き

る

サ
ー
ビ
ス
で

す
。
現
在
は

介
護
保
険
、

障
が
い
者
福

祉
ど
ち
ら
の

制
度
で
も
利

用
で
き
ま
す
。

し
か
し
な

が
ら
、
訪
問

入
浴
サ
ー
ビ

ス
は
前
述
し

た
と
お
り
、

職
員
が
三
人

必
要
な
こ
と

や
ボ
イ
ラ
ー

と
浴
槽
を
搭

載
し
た
特
殊

な
車
両
が
必

要
に
な
る
こ

と
か
ら
、
経

営
面
で
の
事

業
運
営
が
難

し
く
、
こ
の

地
域
で
も
事

業
を
撤
退
す

る
事
業
所
が

少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

当
法
人
は
、

地
域
に
と
っ

て
大
切
な
こ

の
サ
ー
ビ
ス
を
今
後
も
安
定
的
に
継
続
す
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
公
益
財
団
法
人
J
K
A
の
補
助
事
業
を
活
用
し

て
車
両
の
更
新
を
計
画
し
、
こ
の
度
二
〇
二
四
年
一
月
二

十
二
日
に
、
老
朽
化
し
た
車
両
を
更
新
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
新
し
い
訪
問
入
浴
車
両
は
小
型
の
軽
自
動
車
で
、

小
回
り
が
き
く
車
両
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
地

域
の
方
々
に
安
心
・
安
全
な
入
浴
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き

る
よ
う
に
努
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

在
宅
事
業
部
事
務
長

神
田

大
輔

特別養護老人ホームかけはし 日曜日の夜勤専門介護職員【 １ 名】

勤 務 時 間

勤 務 日 数

給 与
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給 料 目 安

ボ ー ナ ス 等

そ の 他

主 な 仕 事
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●
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●

●

●

●

●

20:00 ～ 6:00、 休憩1時間、 実働９時間

日曜日、 1ヶ月4～5回

1回： 10,200 円～9,800 円（ 深夜割増含む）

月額： 8,000 円～5,000 円

月額： 49,000 円～45,000 円

夏期、 年末、 介護職員特定一時金

通勤手当及び制服代を支給

キッチンの片付け、 タオル類の洗濯、

夜間の見守り、 おむつ交換等。

グループホームかけはし ｐ ｍパート 介護職員【 3～4名】

勤 務 時 間

勤 務 日 数

給 与

処遇改善手当等

給 料 （ 例 ）

ボ ー ナ ス 等

そ の 他

主 な 仕 事

●
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●

午後の時間帯で4～6 時間程度

週1日～5日

時給950 円～920 円

月額： 8,000 円～5,000 円

1日4時間、 週4日の場合 月額73,000 円～68,000 円

夏期、 年末、 介護職員特定一時金

通勤手当及び制服代を支給

入居者様と一緒に食事作り、 レクリエーション、 畑仕事等。

入居者様のお世話、 入浴介助、 トイレ介助等。

※上記の他、正職員、土日休み、日勤のみ、短時間等 、々様々な働き方のご相談をお受けしております。
年齢及び資格は問いません。お気軽にお電話く ださい。

問合せ： 社会福祉法人山形虹の会
TEL 0235-25-1131 本部 原田・ 渡部
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第４ 回 山形県民医連医療・ 介護安全交流集会
2024年1月13日（ 土） 「 第４回山形県民医連医療・ 介護

安全交流集会」 がオンラインで開催され、当法人からは10

名の職員が参加しました。 集会では、 はじめに近畿大学の

辰巳先生より「 心理的安全性が守られる医療・ 介護分野の

チーム作り」 との講演を聞き、 次に各事業所の事故事例を

用いて発生と原因の意見交換が行われました。

講演は、医療・ 介護の現場に「 心理的安全性」 という概

念を共有することを目的に話が進められました。 医療・ 介

護の職場には人手不足、 ケア労働の肉体的・ 精神的負担な

どの「 安全上の課題」 と 、 職場でのコミ ュケーショ ン不

足、 感情コント ロールの難しさ、 人間関係のスト レスなど

による「 心理的な課題」 が少なからずあります。 講演によ

ると介護職が離職する理由の中で最も多いものは「 職場の

人間関係」 だそうです。

私も感情のコント ロールはとても大切だと常々考えてい

ましたが、 講演を聞き、 「 無視や、 威圧的な態度、 大声で

の説教などの行為が続く 心理的安全性が保たれていない環

境下では、 事故の誘発につながってしまう という認識を持

つことが重要」 と学びました。

職員が安心してわからないことを質問できて話せる空

気、 自分の知識は限られていると冷静に受け入れられる

リーダー、 機能的なチームには土台に「 お互いの信頼」 が

あり、 これが心理的安全性につながります。

各事業所の事故事例も教訓や課題を得ることができまし

た。 今回、 学習したことを各現場で取り入れて「 心理的安

全性の高い」 組織づく りを目指していきたいと思います。

老健看護主任 志田 望智博

写真は1月24日（ 水）使用説明前の納車式
右から橘理事長、鈴木事業管理者、齋藤事務局長、

株式会社デベロ稲葉氏

小回りが利く、新・訪問入浴車両を
よろしくお願いします

新しい訪問入浴車両が
納車されました！

~
能
登
半
島
地
震
義
援
金
の
取
り
組
み
~

全
日
本
民
医
連
か
ら
の
要
請
を
受
け
て
取

り
組
み
、
役
職
員
・
理
事
・
友
の
会
の
方
々

か
ら
集
ま
っ
た
義
援
金
は
二
月
六
日
に
石
川

民
医
連
へ
送
り
ま
し
た
。

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

介
護
に
関
す
る「
不
安
・
悩
み
」は

か
け
は
し
へ

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

相
談
員
・
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
相
談
に
応
じ
ま
す

0235-25-1131

職

員

募

集

職

員

募

集


