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憲法かえずに政治をかえよう！

　

二
月
八
日
投
票
の

総
選
挙
の
結
果
に
つ

い
て
、
法
政
大
学
名

誉
教
授
の
「
田
中
優

子
さ
ん
」
が
こ
ん
な

風
に
語
っ
て
い
ま
し

た
。

　

今
回
の
選
挙
は
多
く
の
人
が

「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
囮
」
に
引
っ
か
か
っ

た
選
挙
だ
っ
た
と
。

　

私
も
こ
の
言
葉
の
意
味
を
知
り
た

く
て
調
べ
て
み
る
と
、
主
に
政
治
や

組
織
に
お
い
て
、
女
性
や
マ
イ
ノ
リ

テ
ィ
「
少
数
派
」
が
リ
ー
ダ
ー
的
地

位
に
着
く
こ
と
で
、
構
造
的
な
性
差

別
や
権
力
構
造
が
解
消
さ
れ
た
か
の

よ
う
に
見
せ
か
け
る
手
法
と
。

　

つ
ま
り
多
く
の
国
民
が
、
女
性
で

あ
る
高
市
首
相
は
私
た
ち
の
生
活
を

よ
く
し
て
く
れ
る
、
自
民
党
で
も
女

性
首
相
な
ら
き
っ
と
何
と
か
し
て
く

れ
る
と
。

　

し
か
し
、
憲
法
改
憲
、
非
核
三
原

則
の
放
棄
、
軍
事
費
の
大
幅
な
増
額
、

な
ど
戦
争
で
き
る
国
へ
の
か
じ
と

り
、
台
湾
有
事
問
題
の
失
言
、
医
療

費
な
ど
社
会
保
障
費
や
教
育
費
の
削

減
、
企
業
団
体
献
金
問
題
の
棚
上
げ
、

な
ど
な
ど
、
そ
れ
に
よ
っ
て
、
私
た

ち
の
生
活
は
苦
し
く
な
る
一
方
で

す
。
そ
れ
と
と
も
に
大
き
な
問
題
は

多
く
の
野
党
が
憲
法
九
条
改
憲
な
ど

に
賛
成
、
大
き
く
右
傾
化
し
て
い
る

こ
と
で
す
。

　

私
た
ち
は
政
府
の
動
向
や
政
治
情

勢
に
目
を
向
け
、
改
憲
の
動
き
に
対

し
手
を
携
え
て
こ
れ
を
阻
止
し
よ
う

で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

私
た
ち
は
戦
争
す
る
国
づ
く
り
を

許
し
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

隅　

爺

かけ橋

節 分 行 事
　老健かけはし２階では、２月５日に節分行事を行いました。
　参加した利用者の方は、お手玉を持ち大きな鬼のお面に向かって、「鬼は外！福は内！」
と声を出しながら、力いっぱい投げている姿が見られました。立ち上がって投げようとす
る方や遠慮して優しく投げる方もおり、思い思いに節分行事を楽しみました。周囲で見学
していた方も、豆まきをする方に合わせ一緒に声を出したりしながら参加されていました。
　豆まきの様な昔からある日本の伝統的な行事を今後も企画し、利用者の方々に季節を感
じながら過ごしていただきたいと思っています。

介護老人保健施設かけはし　一般棟　鈴木　恵美子　

老健かけはし一般棟　節分行事

　2月5日に特養・ショートステイ2号館で節分行事「豆まき」を行いました。
　豆まきは、冬から春に季節が変わる節目に１年の無病息災を願い行います。行事を通じて利用者様が季節を感じ、今年１年の
健康を願うということを目的に行いました。
　今回は特養内の４つの各ユニットを職員が大きな鬼の顔のパネルを持ち、回りました。沢
山の利用者様が参加し、「鬼は外！福は内！」と大きな掛け声が飛び交いました。
　笑顔で楽しまれる方から真剣な表情で行事に取り組まれている方もいました。なかには、
豆に見立てた小さなクッションを見て「なんだか、豆食べたくなってきたな～」と話される
方や「鬼がかわいそうで豆なげらいね～」と様々な利用者様の反応が見られました。
　終始賑やかな雰囲気で、利用者様だけでなく職員も一緒に楽しんだ節分行事となりました。

特別養護老人ホームかけはし　介護職員　佐藤　知博　

特養かけはし、ショートステイ2号館　節分行事

お
と
り

　2月3日、『豆まきをしよう！』と題して、1番地は午前、2番地は午後
にそれぞれのユニットで節分行事を行いました。
　鬼の面に向かってボールを投げて、鬼の面の下に設置した箱に何球入
るかを競うゲームを行いました。力強く投げる方や優しくボールを置く
方、「もっと投げられたのに。」と悔しいそうにされている方など、思い
思いに節分行事を楽しまれていました。「がんばれ～！」と手を叩いて応
援される方もいて、入居者様同士の交流を図ることができました。
　昼食は、ちらしずしと鱈汁を召し上がり、冬ならではの料理も堪能で

きたのではないかと思います。おやつも恵方巻にちなんで、みなさんでロールケーキを食べ「ケーキが
おいしくて最高だった。」と話されていました。
　今後も、季節に合わせた行事を計画し、入居者様・職員とも楽しめる時間を共有していきたいと思い
ます。

グループホームかけはし南館　管理者　柴田　優子　

グループホームかけはし南館　節分行事
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　介護保険では、自宅で安全に暮らし続けるための支援とし

て「住宅改修」と「福祉用具貸与」が利用できます。

　住宅改修は、手すりの取り付けや段差解消、滑り防止の床

材変更など、日常生活の動作を安全に行うための小規模な工

事が対象です。要介護・要支援認定を受けていれば原則20万

円までが保険の対象となり、１～３割の自己負担で利用でき

ます。

　福祉用具貸与は、歩行器・車いす・

特殊寝台（介護用ベッド）・手すり

など、日常生活を補助する用具を

必要な期間だけ借りられる仕組み

で、状態の変化に応じて柔軟に選

び直せる点が特徴です。

　利用の場面としては、転倒が増

えた・浴室での動作が不安・ベッ

ドからの立ち上がりが難しいなど、

生活動作に支障が出始めたタイミングが多く、早めの導入が

事故防止につながります。

　相談方法は、まず担当のケアマネジャーに状況を伝え、必

要な用具や改修内容を一緒に検討します。住宅改修は事前申

請が必要なため、自己判断で工事を始めないことが重要です。

　迷ったらまず相談することで、安心して在宅生活を続ける

ための最適な支援につながります。

相談の窓口から

住宅改修と福祉用具貸与住宅改修と福祉用具貸与

　

生
き
生
き
健
康
ク
ラ
ブ

「
た
っ
し
ゃ
・
で
・
も
っ

し
ぇ
」
は
、
月
一
回
第
二

日
曜
日
に
開
催
し
、
六
十

五
歳
以
上
の
地
域
の
皆
様

に
デ
イ
ケ
ア
室
を
開
放
し

て
、
交
流
の
場
を
提
供
し

て
い
ま
す
。

　

現
在
登
録
は
二
十
名
、

多
く
は
民
田
地
区
の
方

で
、
徒
歩
や
自
転
車
で
来

設
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
、
九
時
半
を
過

ぎ
る
と
参
加
者
の
方
が
集

ま
り
始
め
、
コ
ー
ヒ
ー
を

飲
ん
だ
り
、
血
圧
測
定
を

行
っ
た
り
、
迷
路
・
点
つ

な
ぎ
な
ど
の
脳
ト
レ
に
取

り
組
み
な
が
ら
過
ご
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

十
時
過
ぎ
、
音
楽
に
合

わ
せ
て
ラ
ジ
オ
体
操
を
行

い
ま
す
。
一
緒
に
体
を
ほ

ぐ
し
て
か
ら
、
数
名
ず
つ

順
番
に
マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
取
り
組
ん
で
い
た

だ
き
ま
す
。
定
期
的
に
参

加
者
の
方
の
体
力
測
定
も

実
施
し
記
録
し
て
い
ま

す
。

　

一
時
間
半
程
度
の
活
動

が
終
わ
る
と
昼
食
と
な
り

ま
す
。
皆
さ
ん
で
談
笑
し

な
が
ら
、
召
し
上
が
っ
て

い
ま
す
。
そ
し
て
正
午
過

ぎ
、
次
回
の
開
催
日
や
出

欠
席
を
確
認
し
て
終
了
と

な
り
ま
す
。

　

「
毎
月
、
楽
し
み
に
し

て
い
る
」
と
お
話
し
さ
れ

て
い
る
方
も
居
り
、
私
た

ち
職
員
も
月
に
一
度
皆
さ

ん
に
お
会
い
で
き
る
の
を

心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
地
域
の

皆
様
と
山
形
虹
の
会
の
か

け
は
し
と
な
る
よ
う
、
生

き
生
き
健
康
ク
ラ

ブ

「
た
っ
し
ゃ
・
で
・
も
っ

し
ぇ
」
を
開
催
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
や
お
申

込
み
の
ご
希
望
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
か
け
は
し
デ
イ

ケ
ア
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

　

二
〇
二
五
年
十
一
月
二
十
七
日
～
二
十
九
日
ま

で
の
三
日
間
、
兵
庫
県
神
戸
市
神
戸
ポ
ー
ト
ピ
ア

ホ
テ
ル
で
開
催
さ
れ
た
『
第
四
十
一
回
全
国
ジ
ャ

ン
ボ
リ
ー
in
兵
庫
』
へ
、
山
形
虹
の
会
青
年
ジ
ャ

ン
ボ
リ
ー
実
行
委
員
長
の
五
十
嵐
柚
衣
職
員
（
老

健
か
け
は
し
認
知
症
専
門
棟
／
介
護
福
祉
士
）
が

参
加
し
て
き
ま
し
た
。

　

六
年
ぶ
り
の
現
地
開
催
と
い
う
こ
と
で
、
全
国

か
ら
五
三
〇
名
の
民
医
連
青
年
職
員
が
集
ま
り
、

阪
神
淡
路
大
震
災
に
つ
い
て
多
く
の
学
び
を
深
め

て
き
ま
し
た
。

　

二
〇
二
六
年
一
月
十
四
日
に
行
わ
れ
た
法
人
内

で
の
参
加
報
告
会
に

は
、
役
職
員
二
十
二
名

が
参
加
し
ま
し
た
。
報

告
会
で
は
、
五
十
嵐
職

員
か
ら
「
自
分
が
生
ま

れ
る
前
の
震
災
と
い
う

こ
と
も
あ
り
、
テ
レ
ビ

の
情
報
や
話
で
聞
く
こ

と
し
か
な
か
っ
た
が
、

実
際
に
現
地
に
行
き
体

感
し
て
み
る
と
、
見
聞

き
し
て
い
た
よ
り
ず
っ

と
恐
ろ
し
く
痛
ま
し
い

大
災
害
で
と
て
も
胸
が

痛
み
ま
し
た
。
ま
た
、

復
興
に
向
け
た
民
医
連

の
活
動
を
知
り
、
改
め

て
全
国
の
仲
間
の
絆
も

感
じ
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。
震
災
の
記
憶
を

風
化
さ
せ
な
い
た
め
に
は
こ
う
い
っ
た
機
会
に
積

極
的
に
参
加
し
、
次
世
代
に
伝
え
繋
い
で
い
く
こ

と
が
自
分
た
ち
に
出
来
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。」

と
話
し
が
あ
り
ま
し
た
。

　

青
年
ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー
実
行
委
員
会
で
は
、
若
手

職
員
が
集
い
、
学
び
や
交
流
を
行
い
な
が
ら
育
ち

あ
う
場
と
し
て
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
職
員
同
士
が
成
長
し
合
え
る
よ
う
様
々
な
企

画
な
ど
に
参
加
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。

第41回全国ジャンボリーin兵庫
参加・報告会について

第41回全国ジャンボリーin兵庫
参加・報告会について

かけはし居宅介護支援事業所　ケアマネジャー　神田　和江　

青
年
ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー

　
　

実
行
委
員
会 

担
当

　
　
　
　

相
談
室
長　

齋
藤　

祐
佳

　

通
所
・
訪
問
事
業

　
　

介
護
職
員
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正職員募集
職種①看護職員 ②介護職員
　　③理学療法士  言語聴覚士  管理栄養士

正職員募集
職種①看護職員 ②介護職員
　　③理学療法士  言語聴覚士  管理栄養士
勤務時間（例）

休 日
給 与 ・ 賞 与

勤務時間（例）

休 日
給 与 ・ 賞 与

①②③8:30～17:00、休憩1時間
　　　9:00～17:30、休憩1時間
①②16:30～9:00、仮眠4時間
年間122日
法人規定による
※パート等希望の方もご相談ください

①②③8:30～17:00、休憩1時間
　　　9:00～17:30、休憩1時間
①②16:30～9:00、仮眠4時間
年間122日
法人規定による
※パート等希望の方もご相談ください

●

●
●

●

●
●

グループホームかけはし南館
特別養護老人ホームかけはし
夜勤専門介護職員

グループホームかけはし南館
特別養護老人ホームかけはし
夜勤専門介護職員
勤 務 時 間

勤 務 日 数
給 与
処遇改善手当
給 与 目 安
ボ ー ナ ス
そ の 他

勤 務 時 間

勤 務 日 数
給 与
処遇改善手当
給 与 目 安
ボ ー ナ ス
そ の 他

南館：19:45～7:45、 休憩4時間、 実働時間8.5時間
特養：20:00～6:00、 休憩1時間、 実働時間9時間
1ヶ月10～11回
1回：11,631円～9,994円（深夜割増含む）
月額：15,000円～8,500円
月額：131,310円～108,440円
夏期、年末
通勤手当及び制服代を支給

南館：19:45～7:45、 休憩4時間、 実働時間8.5時間
特養：20:00～6:00、 休憩1時間、 実働時間9時間
1ヶ月10～11回
1回：11,631円～9,994円（深夜割増含む）
月額：15,000円～8,500円
月額：131,310円～108,440円
夏期、年末
通勤手当及び制服代を支給
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●
●
●
●
●
●
問合せ：社会福祉法人山形虹の会　TEL 0235-25-1131　本部　渡部・原田問合せ：社会福祉法人山形虹の会　TEL 0235-25-1131　本部　渡部・原田

※上記の他、日勤のみ、短時間、Ｗワーク等、様々な働き方の
　ご相談をお受けしております。年齢及び資格は問いません。
　お気軽にお電話ください。

※上記の他、日勤のみ、短時間、Ｗワーク等、様々な働き方の
　ご相談をお受けしております。年齢及び資格は問いません。
　お気軽にお電話ください。0235-25-1131

お寄せください。
かけはしへ

介護に関する「不安・悩み」は

相談員・ケアマネジャーが
相談に応じます

職 員 募 集職 員 募 集

生
き
生
き

　
健
康
ク
ラ
ブ
の
紹
介


